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  Abstract     چکیده

 .داند می  تأثیرگذار افراد روانی  سلامت بر را محیط جهانی، بهداشت سازمان

ساخته  تأثیرگذار هایجنبه  انگاری نادیده  روانی  سلامت بر شده محیط 

 جامعه افراد برای روانی و روحی مختلف  مسائل  گیریشكل  سبب  شهروندان، 

 و حوصلگیبی  افسردگی، زودرنجی، پرخاشگری،  استرس، وجود   .است  شده

 حاضر، پژوهش هدف  این رو از   . است  شرایطی چنین نتایج  جسمانی شكایات 

 برسلامت   (ایمحله  درون  پارکهای)  سبز فضاهای وجود  تاثیر تبیین و بررسی

 دارای)  میرداماد یمحله  دو  هدف این  تحقق  برای که  باشدشادمانی می  و  روان 

 در (کافی فضای سبز  فاقد)مقصودیه   یمحله  و   ( مناسب و  کافی سبز  فضای

 در پژوهش هدف پژوهش، موضوع به توجه با است. گرفته قرار کار دستور

 نوع از حاضر پژوهش طرح .است گرفته پژوهش شكل هایپرسش  راستای

 میان با توصیف همبستگی  پیمایشی روش به واسطه که  است ای مقایسه علّی

 میرداماد مسكونی محلات در 1398-1399  سال  در مقطعی  روش به متغیرها

 ابزار دو تلفیق از شادمانی میزان تعییم برای .گرفته است ومقصودیه صورت

 به هایداده  سپس .است شده  استفاده فوردایس  و آکسفورد شادمانی  سنجش 

 تجزیه مورد توصیفی آمار از بهره گیری با و SPSS افزار نرم توسط  آمده دست

 معنی تفاوت داد نشان  اطلاعات  و تحلیل تجزیه .است گرفته  قرار  تحلیل و

 به دسترسی  میزان  و مسكونی محلات ساکنان  شادمانی سطح میان  داری

 هرچه که معنی این به .دارد وجود  ای محله درون  های پارک و فضاهای سبز

محلات محله درون سبز فضای به دسترسی  میزان  واحدهای  مسكونی ای 

 .هستند برخوردار بالاتری شادمانی  سطح از ساکنین باشد، بیشتر مسكونی

 The World Health Organization considers the environment 
to be influential on people's mental health. Ignoring the 
influential aspects of the built environment on the mental 
health of citizens has caused the formation of various mental 
and emotional problems for people in the society. The 
existence of stress, aggression, irritability, depression, 
boredom and physical complaints are the results of such 
conditions. Therefore, the aim of the current research is to 
investigate and explain the effect of the presence of green 
spaces (parks within the neighborhood) on mental health 
and happiness. To achieve this goal, two neighborhoods of 
Mirdamad (with sufficient and suitable green spaces) and 
Maqsodieh neighborhood (without sufficient green spaces) 
in The agenda has been set. According to the topic of the 
research, the goal of the research has been formed in line 
with the research questions. It has been done in the 
residential areas of Mirdamad and Maqsoodieh at 1398-
1399. To determine the level of happiness, the combination 
of two happiness measurement tools, Oxford and Fordyce, 
has been used. Then the data obtained has been analyzed 
by SPSS software and using descriptive statistics. The 
analysis of the data showed that there is a significant 
difference between the level of happiness of residents of 
residential areas and the level of access to green spaces and 
parks within the neighborhood. This means that the greater 
the level of access to green spaces within the neighborhood 
of residential areas, the higher the number of residential 
units. Residents have a higher level of happiness. 

   کلمات کلیدی

 محله و میرداماد محله ای، محله  پارک سبز، فضای شادمانی، روان، سلامت

 مقصودیه 

 Keywords  
Mental health, happiness, green space, neighborhood park, 
Mirdamad neighborhood and Maghsoodieh neighborhood 
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 مقدمه -1

است که    یی، خلق فضاهایشهر آرمان یك یها یژگیو ینتر یهیاز بد

فراهم    یزآنان را ن   ی رشد و تعال  ینه شهروندان، زم  یاز پاسخ به ن   یندر ع

  یراتتأث  ی،زندگ  یطمح  یفیاتنشان داده است که ک  یقاتتحق.  آورد

روان   یجد سلامت  داردانسان  یبر  شده  .  ها  انجام  مطالعات  طبق 

  ینه چون زم  هایی یزممكان   یقاز طر   یشهر  ی هامحله  یطیمح  یفیتک

افزا  ی ساز ارتقا  یاجتماع   یهمبستگ  یش جهت  سرما  ی و    یهسطح 

  ی، ادرون محله  ی هاو مشارکت  یتدوس  ی گروهها  یت تقو   ی،اجتماع

  دماتبه خ   یدسترس  یفیاتمحله، بهبود ک   یط مناظر مح  یفیت بهبود ک

ارتقا  ی مند  یترضا  یشافزا   ی،محل و  نقش    یتامن  یسكونت  محله 

  هاییشهروندان و کاهش آزردگ  یدر ارتقا سطح سلامت روان   یمهم

ا  ینا   در.    [1]  دارند   یشهر  ی فضاها  یروان  فرض  با    ینكه پژوهش 

و شهناز    یردامادم  یهامحله  یادرون محله  ی هاپارک  یطیمح  یفیتک

روان  سلامت  سطح  تأث  ی بر  به  یر شهروندان  ادارد،  آزمون    ینمنظور 

تب  یه فرض پ  ینا  یچگونگ  یینو  مرور  ضمن  ابتدا   یشینهارتباط؛ 

  جودبه آزمون و  یق،تحق  یمطالعات صورت گرفته و ارائه چارچوب نظر

و سطح    یشهر  یمحله ها  یطی مح  یفیت ک  ین ما ب   یبطه همبستگرا

  یق پرداخته، و سپس از طر   یق در دو گروه تحق  ینساکن  ی سلامت روان 

  یفیتک  ی ها  در قالب عام  یعامل   یلبا استفاده از تحل  یرهامتغ  یصتلخ

جهت    ی به ارائه مدل  یره چند متغ  یون محله، و به کمك رگرس  یطیمح

ب   یینتب و سطح    یشهر  یهامحله  یطیمح  یفیتک  عاداب  ینارتباط 

 . پردازد یشهروندان م یسلامت روان 

 مسئله یانب -1-1

جوامع و    یافتگی توسعه    یاصل  ی هااز شاخص  یكیبه عنوان    سلامت 

  ی فضاها  [.2]  اکثر کشورها است  یداز موارد مورد تأک  یحقوق جهان 

  ید را تهد  یو روان   یمعاصر سلامت در ابعاد جسمان   یو مسكون   یشهر

فرم و شكل    یرتأث  یانگر ب   یغرب   یگسترده در کشورها  یقات . تحقکندیم

بر   جسامان   سلامتشهر  اجتماع  یروان،  مطالعات    یو  است.  افراد 

  یطو مح  یاجتماع  یط است که نابرابرها در مح  ین ا   یانگر صورت گرفته ب 

مؤثر    ینبر سلامت ساکن  توانندیم  ی محلات و مناطق شهر  یزیكیف

ب  جانبه  دو  ارتباط  ف  ینباشند.   مح  یزیكیسلامت  شرح    یطو  قابل 

واقع  یستن  هم  یتجرب   یتهایاما  وجود  احتمال    یمن ب   ییافزانشانگر 

ساخته شده است.    یطو مح  یزیكیف  یتهایو فعال  یاجتماع  یهاداده

آنجا تأث  ییكهاز  تحت  م  یرسلامت  لذا  است  مختلف    یزانعوامل 

در    ی برخوردار سلامت  فضا   یاسهایمقاز  جوامع    ییمختلاف  در 

 . باشدیمتفاوت م یز سلامت ن  ی شاخص ها یجه متفاوت بوده در نت

ساختارشناسانه فضا در ارتباط    یت ماه  یرتأث  یواکاو  یازمندن   سلامت 

  یو حس سلامت عموم  یروان   ی،سلامت جسمان   ی هااز مولفه  یكبا هر  

  رسدیبه نظر م  یرمحتملغ  یطی مح  ی روانشناس  ید است. اگرچه از د

از ساختار فضا    یمافراد، به طور مستق  یو اجتماع  ی که سلامت جسمان 

ذهن  ینا  تأثیراما    یرد؛بپذ  یرتأث بر  مولفه  روابط    ینیت،ع  یت،دو 

 است. یقابل چشم پوش یرآنها غ ین وکنش ب  یاجتماع

تار  یرس-2-1 جهان  یخیتحول  جامعه  در  سلامت    ی مفهوم 

 ( یخیتار یشینهپ)

تكامل    یطسلامت    مفهوم  ها  تدر  یافته قرن  به  مفهوم    یك از    یج و 

 یستمقرن ب   یلها دراوا   یماریب   یكروبیم  یهدر نظر   یشهکه ر  یانفراد

به صورت   درآمده    یهدف جهان   یك و    ی اجتماع  ی الگو  یك داشت، 

  یاریکه بس  یافتهتر  گسترده  ی امروزه مفهوم سلامت ابعاد  [.3]  است 

. و تنها در  گیردیآن را دربرم  یرامونپ  یطانسان با مح  ندگیاز ابعاد ز 

  ی پ  [.4]  شود  یخلاصه نم  یو در حوزه سلامت فرد  یمارینداشتن ب 

  ین تر   ییابتدا   دهد، ینشان م  یزسلامت ن   ی زمان   یشات روند گرا  یی جو

است که در انگلستان    یها به سلامت مربوط به اقدامات بهداشتنگاه

آغاز شد و پس از آن    ینیت شهرنشرفع معضلا  یبرا  1832  سالدر  

انقلاب    یننخست  یعفون   هاییماریبا کنترل ب   یستم،اول قرن ب   یمهتا ن 

  یضوابط بهداشت  یتدوران در اثر عدم رعا  ینداد. در ا  یدر سلامت رو

و اسكان در مح م  یها  یط در شهرها  و  از    یناش  یر نامناسب، مرگ 

ت  ی، عفون   یها  یماری ب  واگ  یا  غذیه سو  علت    ترین یاصل  یردار امراض 

جامع نگر    یكردهای رو  یجاددوره با ا   ین پس از ا   [. 5]  بود   یر مرگ و م

- 1970)  فوق در سه بعد  یكردرو  تقویت  و1970  –  1960در سال  

کنفرانس بزرگ سازمان ملل در مورد    ین اول  یبه همراه برگزار  (1980

تاک  (استكهلم  -1972)  یطمح   ی بهداشت جهان   یانهسال  جلاسا  یدو 

  ی در جوامع شهر  یستز   یطبر لزوم توجه ب بهداشت و مح  1977

  ی و عصر اتقا  یدمطرح گرد  2000همه تا سال    ی سلامت برا  یاستراتژ

  ینسلامت در ا  یكردداد. رو   ی سلامت به عنوان انقلاب دوم سلامت رو

  قا ارت ی خارج از حوزه بهداشت و سلامت برا ی بخش  یندهه اقدامات ب 

( بود  ا  ( 1990-1980سلامت  وجود  سال  د  ینكهبا  پروژه    1986ر 

به عدم    یول  ید،آغاز گرد  یبخش   ینب   یسالم به عنوا حرکت  ی شهرها

رفتار توف  یانسجام  اهداف  قرن    یقیدر  آخر  دهه  در  نكرد.  حاصل 

سلامت    یجهت ارتقا  یبخش  ینب   یكردهای بر رو  ی مجدد  یدتاک  یستمب 

  یطی مح  یستو ز  یو اقتصاد  ماعیعوامل اجت  یرتاث  یافتن  یتو اهم

مطرح    21همه قرن    یسلامت برا  یدر آن صورت گرفت و استراتژ

 [.5] ید گرد

 هدف پژوهش -2-1

 فضاهای وجود تاثیر تبیین و بررسی حاضر، پژوهش هدف

 که باشدشادمانی می و روان برسلامت   )ایمحله درون پارکهای)سبز

 و کافی سبز فضای دارای)  میرداماد یمحله دو هدف این تحقق برای

 کار دستور در (یکاف فضای سبز فاقد)مقصودیه   یمحله و  )مناسب

 راستای در پژوهش هدف پژوهش، موضوع به توجه با است. گرفته قرار

 .است گرفته پژوهش شكل هایپرسش

 سوالات و فرضیات پژوهش -3-1

 :کنندمی هدایت را حاضر پژوهش زیر سوالات

  سبز  فضای و ساکنین روان سلامت شادمانی میان ایرابطه چه .1

 دارد؟  وجود میرداماد محله در  )ای محله های پارک)

 و مسكونی واحدهای در روز نور مؤلفه دو میان رابطه چگونه .2

 است؟  تبیین قابل ساکنین شادمانی

 :هستند پیشبینی قابل روند این در زیر فرضیات

 تأثیر شادمانی، بر  موثر  هایمولفه تنوع و تعدد علیرغم .1

 .است دار معنی شادمانی در سبز فضای  حضور
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های  .2   (ی ا  محله  درون پارک )  سبز  فضای  میزان  با  محله 

 میزان فاقد محله های به نسبت شادمانتری ساکنان بیشتر

 .دارند   (ای  محله درون پارک)فضای سبز 

 

 

 
 منبع: نگارندگان -تاریخچه سلامت 1نمودار

 نظری مبانی -2

 سلامت مفهوم -1-2

 به تا  1946سال   از سلامت از (  WHO)  جهانی بهداشت سازمان تعریف

 فیزیكی کامل تندرستی از حالتی سلامت »  اسات: نكارده تغییری حال

 بردن لذت .نیست ناتوانی و بیماری نبودن تنها و است اجتماعی و روانی

از قبال سطح از  از یك هر اساسی حقوق از یكی سلامت دسترسی 

بدونانسان  و سیاسی اعتقادات مذهب نژاد در برتری و امتیاز ها 

 برای کامل توانایی جهانی بهداشت سازمان دیدگاه از.موقعیت است  

 در واقع در[.  6]  دارد نام سلامت جسمی و روانی اجتماعی، نقش ایفای

 .است شده تأکید سلامت روانی و جسمی جنبه دو هر بر تعریف این

 تندرستی از حالتی بلكه ناتوانی،  یا بیماری نبود تنها نه سلامتی

یكی اجتماعی و ذهنی فیزیكی، هر حقوق از  است.   انسانی، اساسی 

 اقتصادی سیاسی، باورهای مذهبی، نژادی، برتری گرفتن نظر در بدون

 دسترس قابل معیارهای بالاتریناز   مندیبهره اجتماعی، موقعیت و

  .(1394ریزی شهر تهران، سلامتی است. )مرکز مطالعات و برنامه

 از یكی که کنندمی بندی دسته گوناگونی ابعاد در جهان در را سلامت

 :کرد بیان زیر یگونه به میتوان را ابعاد این

 ی اجتماع •

 ی ان رو •

 [. 7]  یجسمان  •

 شهرها در اجتماعی سلامت به دستیابی برای  اجتماعی: سلامت

ویژگی که باشند ایگونه به باید شهری فضاهای  نظیر هایدارای 

 شده رعایت فضا  در اجتماعی تعاملات و روابط افزایش و پذیری اجتماع

 .باشد

 فضاهای شهرها در روانی سلامت به دستیابی برای  :روانی سلامت

 عوامل گونه هر که باشند گوناهای به باید شهری

 تراکم و ازدحام صوتی، آلودگیهای بصری، اغتشاشات نظیر زااسترس

 در روان تحقق سلامت اثر در .شوند تعدیل شهری محیط در جمعیت

  میشود شهروندان مهارت افزایش لذت، افزایش باعث شهری، فضاهای

[7.] 

 شهرها در جسمانی سلامت به دستیابی برای  :جسمانی سلامت

فعالیت شهروندان که باشند ایگونه به باید شهری فضاهای  به 

 افزایش با امر این دنبال به که  گردند ترغیب رویپیاده نظیر جسمانی

 آنها سلامت افزایش و در وزن کاهش موجب که بدن در وسازسوخت

 از ناشی غیرواگیردار بیماریهای کاهش امر این نتیجه که گرددمی

 دیابت به ابتلا و سكته وقوع احتمال بالا، افزایش فشارخون نظیر چاقی

 کیفیت جسمانی سلامت هایمولفه از دیگر یكی دیگر سوی از .شودمی

 تعدیل جهت در سبز فضای حضور امر این در که باشدمی هوای شهری

 .کندمی ایفا را مهمی بسیار نقش هوا آلودگی

  روان سلامت -2-2

 عناصر با شده طراحی محیط گرفتن در قرار دهندمی نشان مطالعات

 مطالعات ت.اس ذهنی مؤثرکاهش خستگی و استرس بهبود در طبیعی

 جانبی تسهیلات و امكانات از دور مساکن در سكونت دهدمی نشان

 لازم وجود امكانات مقابل طرف در و باشد می روانی فشار عامل لازم،

 را روانی آسودگی  از بالاتری سطح ساکنین شود  می سبب محله در

 در سكونت شده، انجام مطالعات  طبق  Evansکنند.   تجربه

فشار   عامل تواند می آلوده، و  کثیف و شده نگهداری بد هایساختمان

شان بر روانی  فعالیت بر مستقیم تأثیر طبیعی نور باشد. ساکنین 

مغز هایبخش  طبیعی نور گرفته، صورت مطالعات  طبق .دارد درون 

بنابر مطلوبی اثر روانی، مثبت احساس بر روز  صورت مطالعات دارد. 

 جسمی، و روحی خستگی نظیر عوارضی تواندمی صوتی آلودگی گرفته

عصبانیت،افزایش و استرس  همراه به را غیره و خون فشار اضطراب، 

 و ذهنی ناامنی مشكلات احسااس و جنایات و جرم وقوع از آورد. ترس
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 کیفیات ترافیك و دارد. ایمنی همراه به افراد برای را ایعدیده روانی

 شده شناخته مؤثر افراد تندرستی و روان سلامت بر شهری، مناطق در

ویژگی  آوردن فراهم طریق از تواند می محیط، معماری هایاست. 

 سلامت به تقویت اجتماعی هایحمایت از بالاتری سطح تجربه شرایط

 است این از حاکی انجام گرفته متعدد کنند. مطالعات کمك افراد روانی

 و فردی رفتار روان، سلامت بر زندگی محل به دلبستگی  وجود که

 دارد.  مؤثری ساکنین نقش اجتماعی عملكرد

  استرس -3-2

 از بیش تردد و مسكونی تراکم افزایش آن پی در و شهرها گسترش

 در باز و سبز کمبود فضای دیگر طرف از و شهرها در خودروها یاندازه

 شهروندان و بیفتد خطر به شهروندان  سلامت اندگردیده باعث شهرها

 در و شوندمی مواجه مذکور موارد از جمله بسیاری مشكلاتی با روز در

 کاهش برای حال کنندمی تجربه را استرس با زندگی یك نهایت

شهروندان استرس  بررسی شهری  محیط در را شادمانی  یمولفه در 

 را زندگی شهروندان در استرس بتوان شادمانی افزایش با تا .کنیممی

   .داد افزایش را آنها روانی سلامت و کاهش

 دانند،می تنیدگی درباره پژوهش پدر را او برخی که سلیه هانس

 واکنش فیزیولوژیك استرس : اسات نموده تعریف اینگونه را استرس

 درونی یا بیرونی فشار یا و تهدید تغییر، هر مقابل در است انسان بدن

 ایگسترده طیف را استرس وی .زندمی برهم را انسان روانی تعادل که

 می که کندمی تعریف روانی و جسمی خارجی، قوی هایمحرک از

 عمومی سازگاری سندرم «را   آن که گردد واکنش جسمانی سبب تواند

  :دارد مجزا بخش  سه عمومی سازگاری .است نامیده »

 شناسایی را خارجی های محرک بدن  :هشداردهنده واکنش •

 .کندمی

 انجام دفاعی هایپیشگیری استرس، عامل برابر در بدن  :سازگاری •

 .دهدمی

 [.8] کندمی  دفاعی اقدامات خاتمه به شروع بدن :خستگی •

 قرار تاکید مورد موقعیت از فرد ادراک چگونگی دیگر رویكردی در

 نیستند زاخود استرس خودی به هاموقعیت این دیدگاه، در .گیردمی

 هایالزام از فرد ادراک بیم که است ایموازنه عدم از ناشی استرس بلكه

 به پاسخدهی در خویشتن توانایی  از ارزشیابی وی و پیرامونی محیط

محیط   الزامات با نتواند فرد که زمانی آید. بنابراین تنهامی وجود به آنها

 و محیط ضروریات بیم دیگر عبارت به یا کند، مقابله پیرامونی

ایجاد باشد، داشته وجود ناهمگرایی انسانی هایظرفیت  استرس 

 ایجادکننده عناصر دربردارنده طرح که صورتی در[.  9]  گرددمی

اثرات   سایر و نشاط ایجاد تنیدگی، کاهش با باشد، نشاط و آرامش

 کاهش با همراه .آیدمی پدید ذهنی بازسازی شرایط روانی، مثبت

روانی، افزایش و استرس از ناشی ذهنی فرسودگی مثبت   فرد انرژی 

 هایتوانمندی و محیطی الزامات بین بهتر، تعادلی بود خواهد قادر

 [. 10] سازد برقرار خویش شخصی

 ذهنی تمرکز بازسازی نظریه زمینه، این در مهم های نظریه از یكی

 :است گردیده ارائه کاپلان و کاپلان وسیله به که است

 فرسودگی یا خستگی اختیاری، متمرکز توجه مذکور، نظریه طبق بر

 ها،کاپلان هایپژوهش  پایه بر اما آورد؛می وجود به  انسان در را ذهنی

 فرسودگی بازسازنده، هایمحیط در زیر ویژگی چهار وجود صورت در

 : یابدمی  بهبود ذهنی

 شیفتگی دید، دایره به بخشیدن وسعت ، تمرکز حلقه از گرفتن فاصله

 [.11] فرد هایخواسته با محیط همسازی و هماهنگی ، جاذبه و

 شادمانی -4-2

 که دهدمی نشان کنون تا 1887 سال از روانشناسان هایچكیده

 امادر پرداخته احساسات منفی به اغلب خود تاریخ طول در روانشناسی 

 تندرستی و سلامت به روزافزون طور به پژوهشگران اخیر سالهای

روانشناسانعلاقه ذهنی شدند.   به توجه بیستم قرن اواخر در مند 

 از یكی عنوان شادمانی به پس، آن از و نموده آغاز را مثبت احساسات

 این و مطرح شناسان، جامعه و روانشناسان بررسی مورد موضوعات

پزشكی حوزه وارد موضوع شد  علوم   انجام هایپژوهش  [.12] نیاز 

 هایانسان رفتارهای و افكار که دهدمی نشان شادی با رابطه در گرفته

 به روشن دیدگاه با عموما شاد است. افراد کننده  کمك و سازگارانه شاد

 مستقیماً خود مسائل حل اسن برای دارند، نیایش و دعا نگرند، می امور

 دلایل[.  13] طلبند می کمك دیگران از موقع به و  کنند می تلاش

روانیبیماری شناسی علت و شیوع بررسی و توجه برای زیادی  های 

 بزرگترین افسردگی بهداشت جهانی سازمان گزارش طبق دارد وجود

 بینی پیش بود. طبق خواهد آینده دهه دو در جهانی بهداشت مشكل

 به دیگری بیماری هر از بیش مردم آینده سال20   تا سازمان همین

 [. 6]شد  خواهند مبتلا روانی اختلالات

 می تالاش آن به رسیدن برای همه و است افراد هدف که شادمانی

 این در  [.14]شان  از زندگی و خود از افراد ارزشیابی از عبارتست کنند،

 داشتن در بعضی و ثروت در را مطلوب زندگی افراد از برخی ارتباط

پرمعنا  [.12] بینند  می نیازمند افراد به کمك در وگروهی روابط 

 شاد، معنای به لغت  در و روان  سلامت معیارهای از یكی شادمانی

 [.15] است بوده زیستن خرم و غمبی خوشحال،

 ترس، خشم، از:   عبارتند که است انسان اساسی هیجان شش از یكی

 هایویژگی از یكی مثبت هیجان و شادمانی. این تعجب تنفر، ناراحتی،

 است پایدار و آیند خوش احساسی و درونی ذهنی ایپدیده شخصیتی،

 و زندگی از رضایت مثبت از: هیجان عبارتند که دارد اساسی جز و سه

 که صورتی در[.  16] اضطراب و افسردگی جمله از منفی هیجانات نبود

 تجربه را مثبت عواطف دائما باشد، داشته رضایت خود زندگی از فرد

 تندرستی از که شودمی  گفته و  دارد  کمتری منفی  عواطف و نمایدمی

 قضاوت به شادمانی وینهوون نظریه طبق[.  17]  است برخوردار بالاتری

 عبارت به .شودمی اطلاق اش زندگی کل کیفیت مطلوبیت میزان از فرد

 دوست را اش زندگی قدر چه فرد که معناست این به دیگر شادمانی

 .دارد

 بهزیستی  :است زیر فرمول شادمانی های فرمول ترین معروف از یكی

 ارادی. تعیین رفتارهای + محیطی عوامل  + ژنتیكی  عوامل = شادمانی و

 برون مقل شخصیت خلقی هایویژگی موجب ژنتیكی هایکننده

 شرایط و اوضاع دیگری  .شوندمی  ... و منفی خلق گرایی، درون گرایی،

 عوامل و فرهنگ جغرافیایی، شرایط همچون عواملی که محیطی

 تأهل وضعیت نژاد تحصیلات، و سن، جنس مانند شناختی جمعیت

 بهزیستی و شادمانی بر موثر عوامل سومین  .گیردبرمی در را ... و
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 افراد آنچه یعنی است؛ عمدی و ارادی رفتارهای های اختیاری،فعالیت

 [. 18] آنهاست شناخت و نگارش از ناشی دهندمی انجام

 روش تحقیق  -3

 تحقیق روش نیازمند حاضر تحقیق شده ذکر هایپرسش به توجه با

 هایداده بررسی و برای )کیفی کمی)تلفیقی با رویكرد مقایسهای علی

 رویكرد که درجایی و شد استفاده کمی تحلیلی رویكرد از آماری

 نمود کیفی، تحلیلی رویكرد رسدهایی میمحدودیت به کمی تحلیلی

 .یابدمی

 گیریجامعه آماری و روش نمونه -1-3

 تعداد حاضر پژوهش هدف به  رسیدن برای و تحقیق روش به توجه با

نیز گاتمن طیف با عدد100 تعداد به هاییپرسشنامه  رویكرد برای و 

ساکنین و تهیه عدد 40 تعداد به و باز هایپرسشنامه کیفی  دو بین 

گردید  مقصودیه و میرداماد محله  تحلیل برای نهایت در و  .توزیع 

 .استشده گرفتهبهره SPSS فزار نرم از آماری هایداده

 ابزار های گردآوری داده  -2-3

 ساکنین از رضایت کسب از پس و گیری نمونه یك طی پژوهش این در

 اطلاعات آوریشد برای جمع توزیع محله ساکنان بین پرسشنامه100

 شادمانی آزمون آزمون، دو  از  تلفیقی ایپرسشنامه از پژوهش این در

 آنها معرفی به اختصار به زیر در که شادمانی فودایس آزمون و آکسفورد

 .است شده استفاده شده پرداخته

 پرسشنامه شادمانی آکسفورد-1-2-3

 ماده 29 با روانشناسی آزمونهای سری از آکسفورد شادمانی پرسشنامه

توسط تعریف براساس پرسشانامه این .است  و آراگایل شادمانی 

 سه با ایسازه را آن عملیاتی تعریف یك مبنای بر که است کراسلند

 :انددانسته مهم بخش

 عاطفه  درجه و . فراوانی1

 دوره یك طول در رضایت سطح . میانگین2

 منفی احساس نداشتن . 3

 فوردایسپرسشنامه شادمانی -2-2-3

 مهارتهای از یكی سوال 2 هر فوردایس شادمانی پرسشنامه در

نیز سه البته است؛ داده قرار سنجش مورد را شادکامی  برای سوال 

 شادمانی مهارتهای است. شده گرفته نظر در کلی شادکامی سنجش

 :اندعبارت پرسشنامه این در بحث مورد

 بودن، خود خوشبینی، احساسات، بیان اجتماعی، روابط فعالیت، 

به اولویت حال، زمان به توجه ریزی،برنامه صمیمیت،  شادی، دادن 

 و سالم شخصیت پرورش اجتماعی، شخصیت پرورش خلاقیت،

 .کلی شادکامی

 روش تجزیه و تحلیل-3-3

 فرم تهیه مصاحبه، ، منابع مطالعه به نخست کنونی پژوهش در

 آماری انتخاب نمونه و آماری نمونه جامعه، بندیطبقه  داده، گردآوری

 ونیاز هدف به توجه با و پژوهش نوع براساس سپس .است شده پرداخته

 سبز فضای دارای) میرداماد دو محله در شادمانی متغیرهای مقایسه به

   )پرسشانامه) مناسب   ابزار   )سبز فضای فاقد) مقصودیه   و ی(کاف

پژوهش و نموده انتخاب  کسب و پژوهش اهداف بیان از پس تیم 

 .نمود هاداده آوریجمع به اقدام محلات ساکنین از رضایت

 گذاری ابزار نحوه نمره-1-3-3

 هر که است رفته بكار ماده 48 پژوهش در استفاده مورد پرسشنامه در

 گرفته درنظر 5 تا 1 از به ترتیب هاگویه نمرات .است گویه 5 شامل ماده

 و 240 نمره حداکثر تواندمی دهندهپاسخ ترتیب بدین  .است شده

 .بدست آورد را 48 نمره حداقل

 محدوده معرفی-4-3

 )میرداماد محله) اول مطالعه مورد محدوده

 شهر 2 منطقه در تبریز کلانشهر غربیجنوب در مطالعاتی محدوده

شده تبریز محدوده واقع   از حسابی، بلوار به شرق از مطالعاتی است 

 کنارگذر کسایی به جنوب از  دانش، فلكه و میرداماد خیابان به غرب

 وجود ایمحله پارک تا سه مطالعاتی محدوده در  .است شده محدود

پارک پارک در بهاران پارک شرق، در تبریزی صائب دارد.  و   جنوب 

 .است گرفته قرار محدوده شمالغرب در میرداماد

 )مقصودیه  محله) دوم مطالعه مورد محدوده

 تبریز شهر 8 منطقه در تبریز شهر کلان مرکز در مطالعاتی محدوده

 غرب از ، ارتش خیابان به شرق از مطالعاتی محدوده  .است واقع گشته

 هفده به خیابان جنوب از و امام  خیابان به شمال از شریعتی، خیابان به

 سیستم هایداده به توجه با محدوده این در  .است شده محدود شهریور

 انجام گرفته میدانی مطالعات و  1391 سال تبریز شهر مكانی اطلاعات

 ندارد.  وجود سبزی فضای هیچ کرد استناد توانمی
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 مطالعه محله میرداماد تبریز  1محدوده  1نقشه شماره 

 
 تبریز  مقصودیهمطالعه محله  2محدوده  2نقشه شماره 

 هایافته  -4

 به مربوط هاییافته .شد مطرح فرضیه دو و سوال دو حاضر پژوهش در

 است  مشاهده قابل 1جدول  در شادکامی و روان سلامت شاخص

 
 نگارندگان  : منبع -شاخص سلامت 1جدول 

 
 

 شودمی مشاهده فوق جدول در که همانطور اول فرضیه با رابطه در

وجود فضای حضور و شادکامی میان معناداری تفاوت  دارد؛ سبز 

 سنجش در 004/0 مطلوب سبز فضای میزان با ساکنان شادکامی

 در  .است سبز فضای محلات فاقد از معنی دارتر مراتب به پرسشنامه

 سبز فضای میزان و  ساکنین شادکامی میان دوم، فرضیه با رابطه

همبستگی از آنچه .دارد وجود بالایی همبستگی مطلوب،  آزمون 

 پارامتر دو بین معنادار همبستگی نشانگر است آمده بدست اسپیرمن

بنابرایم ساکنین شادکامی و  سبز فضای  گرفت نتیجه توانمی است؛ 

 بسیار افراد شادمانی و روان سلامت بهبود در سبز فضای حضور

 .است تأثیرگذار
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 ی گیرنتیجه -5

 .کنندمی ایفا شهری زندگی در بسزایی نقشه امروزه محلی پارکهای

 باورند براین بیشتر شهرسازان امروزی نوین شهرسازی در که بطوری

 یك باید شهری زندگی سبك و هاخانه در کافی فضای کمبود بدلیل که

 هامحله اهالی تا شود گرفته نظر در ایمحله هر  برای سبز باز فضای

و   روزمره مسائل فشار از رهایی برای فراغت، اوقات گذران برای بتوانند

 تحقیق سوالات به توجه با ببرند کافی استفاده ایمن فضاها از استراحت

 : از بودند عبارت که

 در سبز فضای و ساکنین روان سلامت شادمانی میان ایرابطه چه •

 دارد؟  وجود میرداماد محله

 و مسكونی واحدهای در روز نور یمولفه دو میان ایرابطه چگونه •

 است؟  تبیین قابل ساکنین شادمانی

 : عبارتند از که گردید مطرح  هاییفرضیه سوالات این به پاسخ در

 سبز فضای حضور تاثیر شادمانی بر موثر هایمولفه تنوع و تعدد علیرغم

 ساکنان بیشتر سبز فضای با  های محله  . است دارمعنی شادمانی در

 . دارند سبز فضای فاقد هایمحله نسبت تریشادمان

  سبز فضای دارای یكی که محله دو تحقیق هایفرضیه اثبات برای

   )ایپارک محله)فضا سبز   هرگونه فاقد دیگری و   )ای  محله پارک)

 پرگردید محله دو هر از پرسشنامه عدد 100 تعداد به و گردید انتخاب

 رویكرد مكمل عنوان به هم پرسشانامه باز  از تحقیق رویكرد به توجه با و

 و گردید تحلیل SPSS افزار نرم  در آماری هایداده و شد استفاده کمی

 توجه با که گردید حاصل   0/ 004 عدد تحلیل این آماده در بدست سید

 که فضای رسید نتیجه این به  توانمی شده حاصل هایداده تحلیل به

 ایفا را بسازایی تاثیر محله مردم شادمانی در  )ایمحله پارکهای)  سبز

   )ایمحله پارک)  سبز دارای فضای که هاییمحله ساکنان و کنندمی

   ) ای  محله پارک)  سبز فضای فاقد که هاییمحله به نسبت هستند

 .دارند شادمانی بیشتری احساس
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