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  Abstract     چکیده

امروزه به دلیل عدم توجه کافی طراحان به مسایل کیفی و روانشناختی در  

فضاهای سکونتی، احساس سرزندگی کاهش یافته است. افراد بیش از پیش 

تر ها نیز در محیط زندگی کماند و حضور فعال آنبا محیط خود بیگانه شده

رسد مولفه امنیت به عنوان عاملی اساسی در ارتقای شود. به نظر میدیده می

های کالبدی موثر باشد. در حقیقت فقدان  میل افراد به حضور دوباره در محیط

امنیت در فضاهای سکونتی موجب کاهش حضور ساکنین در این فضاها و در 

-مهم  است. بنابراین اولین ونتیجه عدم رضایتمندی و سرزندگی محیطی شده

های ساخته شده لزوم برقراری ترین گام برای پدیداری سرزندگی در محیط

امنیت در آن است. در این پژوهش فرض بر آن است که نحوه طراحی فضاهای  

گرفتن و یا عدم استفاده افراد از آن فضا تواند در مورد استفاده قرارکالبدی می

پیش پژوهش  از  باشد. هدف  داشته  بسزایی  از رو  تاثیر  دسته  آن  شناسایی 

آورد. دو خانه میعواملی است که موجبات امنیت را در فضای سکونتی فراهم  

با   آن  مقایسه  و  آمده  بدست  ایجابی  بررسی عوامل  نیز جهت  بومی گرگان 

است. این پژوهش به لحاظ هدف کاربردی است.  شرایط کنونی انتخاب شده 

توصیفی نیز  اطلاعات  گردآوری  بخ_ روش  و  صورت تحلیلی  به  آن  از  شی 

ها نیز مبتنی بر ارزیابی و استدلال منطقی صورت  میدانی است. تحلیل داده

به گرفته امنیت  مولفه  که  است  آن  از  پژوهش حاکی  این  یافته های  است. 

ایجاد احساس سرزندگی و رضایتمندی در محیط   عنوان متغیر مستقل در 

 های سکونتی ایفا نقش می کند. 

 Today, due to the lack of attention of designers to qualitative 
and psychological issues in residential spaces, the sense of 
vitality has decreased. People are more and more alienated 
from their environment and their active presence in the 
living environment is less visible. It seems that the security 
component is effective as a basic factor in promoting 
people's desire to be present again in physical 
environments. In fact, the lack of security in residential 
spaces has reduced the presence of residents in these 
spaces and as a result, lack of satisfaction and environmental 
vitality. Therefore, the first and most important step for the 
emergence of vitality in the built environment is the need to 
establish security in it. In this research, it is assumed that the 
design of physical spaces can have a significant impact on 
whether or not people use that space. The purpose of the 
upcoming research is to identify those factors that provide 
security in the residential space. Two native houses of 
Gorgan were also selected to examine the positive factors 
and compare them with the current conditions. This 
research is practical in terms of purpose. The method of 
collecting information is descriptive-analytical and part of it 
is field-based. Data analysis is also based on evaluation and 
logical reasoning. The findings of this research indicate that 
the security component plays a role as an independent 
variable in creating a sense of vitality and satisfaction in 
residential environments. 

   کلمات کلیدی

 مسکونی، محیط کالبدی، گرگان سرزندگی، محیط  امنیت،
 Keywords  

Security, vitality, residential environment, physical 
environment, Gorgan 

 

 مقدمه -1

  یلبه مسا   ی عدم توجه کاف  یلبه دل  ی مسکون   های   یطامروزه در مح

در نحوه   یدچار مشکلات اساس یندر فضا ساکن یو روانشناخت یفیک

امن جهت    یی مسکن نه تنها فضا  کلی  طور   به .  اند  خود شده  یزندگ

  یه اول  یازهای و رفع ن   یجو  شرایط  مقابل   در  انسان  داشتن  محفوظ نگه

  یجابیاست. از عوامل ا  یزاو ن   یی شکوفا  برای  ی بلکه مکان   باشد،   یاو م

  یها  یازن   ی مختلف پاسخگو  ی ساخته شده لازم است جنبه ها  یطمح

شامل    یسکونت  یطاساسا مطالبه کاربر در مح  ینکاربران باشد. بنابرا

تام به  به عنوان    یزیولوژیکی ف  یازهاین   یندو بخش است که مربوط 
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  ین است. ا   یروانشناخت  تمطالبا  ینمربوط به تام  یگرسرپناه و بخش د

م  یاز ن  را  کم  ی ها  دسته  دو  در  ک  ی توان  و    یزیولوژیکی ف  یا   یفیو 

تقاضا   یشبا توجه به افزا  یراخ  یکرد. در سال ها یمتقس یروانشناخت

و  ی برا سازها  مسکن  و  ا  یساخت  در    ی طراح  یفیت ک  یران، فراوان 

عدم ارتباط افراد با  [.  1]کرده است    یداکاهش پ  یمسکون   یها  یطمح

  ی موجب عدم شاداب   یگیروابط در سطح همسا  یفیو کاهش ک  یکدیگر

  یها  یطمح  ینو نشاط در افراد و ساکن  ی کاهش سرزندگ  یو به عبارت

ا  یم  یمسکون  در  عوامل    ینگردد.  که  است  ذکر  به  لازم  ارتباط 

  یفی کاهش ک  یزو ن   یکدیگربا    یگاندر کاهش ارتباط همسا   یمتعدد

مسکن    یکالبد  یط عوامل مح  یناز ا  یکیکند.    ینقش م  یفاا   طرواب   ین ا

 یموارد متفاوت  یرنده دربرگ  ی معمار  یدر فضا  یاست. بحث سرزندگ

  یط ان از محکاربر   یتمندی رضا  یشآن موجبات افزا  ین است که با تام

 . سازد می  خود را فراهم یسکونت

امن   زسا   ینهزم  یطدر مح  یروانشناخت  ای  یدهبه عنوان پد  یتمولفه 

مولفه خود    ین است. ا   ینساکن  یتمندیو رضا  یحس سرزندگ  یجادا

  ی،اجتماع  ی،اقتصاد  یتچون امن  یگوناگون   های  بندی  دسته  یدارا

پژوهش صرف   ینتمرکز ا[. 2] موارد است  یگرو د یمل ی،شغل ی،فرد

  ه آن است؛ ک  یو فرد  یعوامل اجتماع  یت،امن  های   جنبه  یگر نظر از د

.  شود  یم  ینتام  یادیتا حد ز   یساخته شده و کالبد  یطمح  یقاز طر

مولفه در فضا افراد به احساس    ینا  ین با تام  رسد  یبه نظر م  ینبنابرا

احساس    ین تام  یجه . در نتکنند  یم  یدادست پ  یطآرامش خاطر در مح

.  شد  خواهد     افراد سرزنده  ی برا  یطدر فضا، آن مح  یتو امن  یشآسا

  ی و بوم  یسکونت  یها  یطافراد در مح  یسرزندگ  اگر  یگرد  یبه عبارت

آنگاه لازم است رابطه    ییمشهر گرگان را به عنوان مطالبه دنبال نما

  ی. بخشیردمورد توجه قرار گ یو سرزندگ یتعوامل موثر بر امن یانم

ابعا امناز  رعا   یتد  به  ن   یطراح  یاستانداردها  یتمربوط    یازهای و 

چارچوب   یتیکم در  که  ع  یاست  مل  نوانتحت  ساختمان    یمقررات 

. بخش  یردمورد توجه طراحان قرارگ  بایست   یمطرح شده است و م

  یت اهم  یدارا  باشد،  یم  یو روانشناخت  یابعاد ذهن یآن که دارا  یگرد

  ی آن دسته از عوامل  یافتن پژوهش به    ین در ا   یناست. بنابرا  یشتریب 

گذار باشد    یرتاث  یتمولفه امن  یروان   های  جنبه یندر تام  تواند  یکه م

 . شود یپرداخته م

 یق تحق روش -2

داده ها به صورت    یاست. گردآور  ی از لحاظ هدف کاربرد  یق تحق  این 

صورت گرفته است.    یدانی از آن به صورت م  ی و بخش  یلیتحل-یفیتوص

ا پ  یندر  بررسارتباط  از  مفاه  یس  طر   یافتهو    یمسوابق،  از    یق ها 

اطلاعات به دست آمده پرداخته    یابیو ارز یهبه تجز  یاستدلال منطق

 .شود یم

   یقتحق پیشینه -3

کل  به پژوهش  یطور  زم  های  اکثر  در  بررس  یتامن  ینهموجود    ی به 

بزهکار  یم جرا جرم    ی رابطه جفر  این   در.  اند  پرداخته  یاجتماع  یو 

امر  نظر  یکاییشناس  طر   یشگیریپ    یهدر  از  جرم    ی طراح  یقاز 

  یهنظر   این .  است  پرداخته  یتموضوع امن  ی ( به بررسCPTED)  یطیمح

. به  پردازد  یم  یشهر  یل و مسا  ها   فرم و کالبد ساختمان  ی به بررس

 ینم  یدجرم را فراهم نسازد جرم پد  یجادفرصت ا  یطگفته او اگر مح

  یکالبد  یط مطلوب مح  ید است با طراحمعتق  ینهمچن  ی . جفرآید

افراد را کاهش داد و    یاضطراب، ترس و نگران   یادیتا حد ز   توان  یم

  ی در کتاب   یکوبزج  ینج[.  3]  یدرا بهبود بخش  یطمح  یفیت ک  یجهدر نت

به انتقاد از تفکر    یکایی امر   ی در شهرها  ی تحت عنوان مرگ و زندگ

 یمجزا م  های  ی کاربر  یمطلوب را دارا  یمعاصر که شهرها  یشهرساز

پرداخت. او نظارت مداوم کاربران در سطح شهر، فعال بودن    دانست

  یت امن  یجاددر ا   جهشفاف را از عوامل مورد تو  یو مرزبند  ها  یابانخ

 .  داند یم یطمح

افراد متفاوت را به استفاده از آن   تواند  یم ها  یتنوع و اختلاط کاربر

  ی و کالبد  یدو عامل اجتماع  یزن  یومناسکار ن   [.2]دعوت کند    یطمح

او اندازه   یده . به عقداند یم  یطمح یت بر امن  یتاهم یزرا از عوامل حا 

  یمیمستق  یرتاث  تواند   یدرآمد آنها م  یزانو م  ینساکن  ارکت فضا، مش

  پژوهش  یلتکم  یدر راستا  یز کلارک ن [.  3]مولفه داشته باشد    ین بر ا

.  کند  یم  یدکوچک تاک  های  به گروه  یط مح  یبه واگذار  یومن ن   های

  در را    یتشکسته مولفه امن  های  پنجره    یهدر نظر   ینگو کل  یلسون و

بررس  یطمح در    ی قرار دادند. آنها وجود آشفتگ  ی ساخته شده مورد 

.  دانند  یم  یطمح  یناامن  یدر راستا   زسا  ینهزم  یرا عامل  یمنظر بصر

نگهدار  یدتاک  یقتدر حق به  مراقبت و نظارت مداوم افراد از    ی،آنها 

  ای ه  یهنظر  ینشدر کتاب آفر  یزجان لنگ ن   [.4]خود است    یطمح

. به گفته  کند  یم  یرا بررس  یتموضوع امن  یگر د   ای  به گونه  ی معمار

چون قلمرو    یعوامل  یقاز طر  یروان  یشو احساس آسا   یتامن  یناو تام

است    ی فضاها  یی،پا ممکن  خلوت  و  دفاع    یستوفر کر   [.5] قابل 

ن  رازجاودانگ  یتحت عنوان معمار  ی در کتاب   یزالکساندر    طور   به  یو 

ب   سرزندگی موضوع    تخصصی عق  کند  ی م  یان را  تام  یده و    ین دارد 

  او.  باشد  در آن فضا    یسرزندگ  ساز  ینهزم  تواند  یم  یطدر مح  یتامن

  یت و در نها  یتشفاف  ینجهت تام یتوده و فضا را عامل  یحصح  چینش

تحت    ای  نامه   یان در پا  یلرب[.  6]  داند  یم  یکالبد  یط در مح  یتامن

را در   یت موضوع امن یعموم  ی فضاها  یتامن ی برا ریزی  عنوان برنامه

  ی قرار داد. او با مطالعه بر نحوه طراح  یمورد بررس  ینگاه کلان شهر

برل مو  ینشهر  مالک  یاردبه  مکان  یت، چون  مکث،    های   تنوع 

  یت امن  یدر راستا  یو تنوع کاربر  یدسترس  ی،تنوع بصر  ی،نورپرداز

 [.7] کند  یاشاره م  یشهر

 
 مأخذ: نگارنده  یت،موجود در رابطه با امن یها یدگاهد -1 جدول

 ردیف
نظریه 

 پردازان 
 معیارهای امنیت در محیط 

 عوامل کالبدی و فرم ، تاکید بر  CPTEDنظریه  جفری 1

 اندازه فضا، عامل اجتماعی، کالبدی  اسکار نیومن  2

 جین جیکوبز  3
نظارت و حضور مداوم کاربر، فعالیت خیابان،  

 مرزبندی شفاف 

 خلوت، فضاهای قابل دفاع، قلمروپایی  جان لنگ  4

5 
کریستوفر  

 الکساندر 
 چینش مطلوب توده و فضا، خوانایی محیط 

 بیلر 6
های مکث، نورپردازی، تنوع  مالکیت، تنوع مکان

 بصری، دسترسی، تنوع کاربری

7 
ویلسون و  

 کلینگ 
 نگهداری، مراقبت و نظارت مداوم 

 های کوچک واگذاری محیط به گروه کلارک 8
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 یط مح یدر سرزندگ  یتوجود مولفه امن ضرورت  -4

شهر    یک  یرااست. ز  یشهر  یفیتک  یک   یقتدر حق  یسرزندگ  نظریه

. یردگ- یدر بر م  ها  یتو فعال  ی را در حوزه علوم رفتار  یعوامل متنوع

  یفیتک  های   از جنبه  یکیآن به عنوان    یت اهم  یل موضوع به دل  یناما ا

  ی مسکون   ی ها-یطساخت چون مح  های   حوزه  ی افراد در تمام یزندگ

است    یپردازان   یه نظر   یناز اول  یکی  ینچل  یناست. کو  یقابل بررس  یزن 

قرار داده است.   یمورد بررس  ی را در حوزه شهر یکه موضوع سرزندگ

 یاشاره م  یمولفه کارآمد جهت ارتقا سرزندگ  7رابطه به    یناو در ا

معن  کند شامل  دسترس  ی،که  اخت  ی،تناسب،  و    ییکارا  یار،نظارت، 

ب   4  یزن   یکوبزج  ینعدالت است. ج از دو کارکرد    یشعامل محدوده 

با سن    یی از ساختمان ها  یبیارتفاع، منطقه ترک  کم  های   بلوک  ی،اصل

شرا کاف  یط و  تراکم  و    یمتفاوت،  حضور  علت  از  نظر  صرف  مردم 

در   ی بنتل یان  [. 8] داند  یراستا م ین در ا ی را از عوامل اساس یی خوانا

  یشهر  ی فضاها  یفیتک  یبررس  بهپاسخده    های   یطبا عنوان مح  یکتاب 

تنوع،    یری،عامل نفوذپذ  7راستا به    ین . او در ا پردازد  یم  ی و همگان 

.  کند  یاشاره م  ییو خوانا   یبصر   یغنا، سازگار  سازی،  ی شخص  یتقابل

  داند   یم  یط مح  یفیت ک  یارتقا  ساز   ینهعوامل را زم  ین وجود ا   یبنتل

  ی م  یمعرف  یسرزندگ  یرا در راستا  موثر  یارمع  9  یچارلز لاندر  [.9]

امنیت،    کند و  ایمنی  دسترسی،  تنوع،  افراد،  مفید  تراکم  که شامل 

هویت و تمایز، خلاقیت، ارتباط و تشریک مساعی، ظرفیت سـازمانی  

تحت عنوان    ای  در مقاله  یزدکتر کوروش گلکار ن[.  10]و رقابت است  

مولفه را در    16  ی،شهر  یدر شهر به کمک طراح  ینشاط و سرزندگ

ک بهبود  م  ی رزندگو س  یطمح  یفیتجهت  مولفهداند  یموثر    های   . 

حس  یتشخص  یی،خوانا غنای  زمان،  حسن  تعلق،    ی،بصری،  رنگ 

و حرکت، اختلاط کاربری و فرم، همه شمول    یری نفوذپذ   ی، آموزندگ

انعطاف    یت، و امن  یمنیا  یمی،اقل  یش آسا   ی، عرصه همگان   یفیتبودن، ک

طب  یری، پذ با  پاک  ییکارآ  -انرژی    یعت،همسازی    یطی،مح  یزگی و 

ک  ای  یدهپد نام  م  ی طراح  یفیتبه  را  بنابراینندآفر  ی شهری  با    ین. 

پردازان و معماران   یه به نظرات و موارد عنوان شده توسط نظر   ینگاه

  ی در تمام  یمنینظارت و ا   یی،چون خوانا  یکه عوامل  یافتدر  توان  یم

  یتوجود مولفه امن  یتاهم  یزان موضوع م  ین. اهستند  مشترک  ها  آن

 [. 11] کند یعنوان م یرا به خوب   یطمح یحس سرزندگ ی در ارتقا
 [ 8]مأخذ: نگارنده به اقتباس از  ی،موجود در سرزندگ یها یدگاهد 2 جدول

 ردیف
نظریه 

 پردازان 
 ها در حوزه سرزندگینظریه

 کوین لینچ  1
معنی ، تناسب، دسترسی، نظارت،اختیار،کارایی،  

 عدالت 

 چارلز لاندری  2
دسترسی، ایمنی، امنیت، هویت، خوانایی،  تنوع، 

 خلاقیت، مشارکت، ظرفیت سازمانی 

3 
کوروش 

 گلکار

خوانایی، شخصیت بصری، حس زمان، غنای  

حسی، رنگ تعلق، آموزندگی، نفوذ پذیری، تنوع 

کاربری و فرم، تنوع کاربر، آسایش اقلیمی،  

ایمنی، امنیت، انعطاف پذیری، سازگار با محیط،  

 ا تنوع فعالیت ه

 جین جیکوبز  4
تنوع در فرم، تنوع در کاربری، بلوک ها کوتاه،  

 حضور مردم، خوانایی، تنوع فعالیت ها 

 بنتلی  5
سازی، غنا،  نفوذپذیری، تنوع، قابلیت شخصی

 سازگاری بصری و خوانایی 

 ی سرزندگ  مفهوم -1-4

 یذهن  یفیتک  یو نوع  یدرک حس  یک  یقتدر حق  یسرزندگ  احساس 

  یناست. ا  یهم معن  یات و ح  ی با واژه نشاط، شادمان   یفیتک  ین است. ا 

  یفیت واژه ک  یگزینتوان آن را جا   یاست و م  vitalityواژه حول مفهوم  

است    یبه حد  یوجود سرزندگ  یتاهم  یدانست. به طور کل  یزندگ

حوزه در  تنها  نه  شهر  نتیسکو  های  که  در حوزه کلان    یز ن   یبلکه 

بزرگ سقراط مطرح    یلسوفبار توسط ف  ینواژه اول  ینمطرح است. ا

  ین انسان را تام  یستیز   یطشهر و مح   یجادا   ی . او هدف اساسیدگرد

 [. 12] دانست یاو م ی سرزندگ

 یت و امن سرزندگی -2-4

کل  به تام  یسرزندگ  یطور  ک  یکم  یازهاین   یبرخ  ینحاصل    یفیو 

  ین ساکن امنیت  حفظ  ها  آن ترین  یاز اساس یکیکه   باشد یم  یانسان 

امن عنوان    یتفضا است.  ن   یکیبه  اهم  یازهایاز    در دسته   یتمورد 

  یازهای که بعد از رفع ن   ای   مدل مازلو عنوان شده است. به گونه  بندی

  یدهمولفه در واقع پد  ین قابل توجه است. ا  سان ان  یزیولوژیکیو ف  یهاول

  یداری، چون ثبات، پا یمیاست که به مفاه یاجتماع- یروانشناخت یا

مرتبط است.    ینعناو  یگر و د  یتحما  ی، از ترس و نگران   یی نظم، رها

که    یاست به گونه ا یو ذهن ینیع یا  یدهپد یقت در حق یفیتک ین ا

به    ابتدای  از  ها  انسان  یتمام دارند. همانند    یش گرا   آنخلقت خود 

  یازمند اعمال روزانه خود ن   یگرغذا خوردن و د   ی،که هنگام باز  یکودک

تا پد  یروان   یتامن  ینتام به    ای  یدهاست  را    به .  نزند  هم  آرامش او 

شخص  انگیزش  کتاب   در   مازلو   آبراهام   گفته ن   یت،و    یازمند انسان 

است تا در آن به رشد و    یقدق  ریزی  با برنامه  یافته   سازمان  یطیمح

پ  ییشکوفا  آشفتگ   یدادست  وجود  نا  یکند.  جامعه    بسامانی  و  در 

  ی روان   های  که جنبه  ای  نه. به گوشود  یاو م  یموجب اضطراب و نگران 

م  ین ا جسمان   تواند  یموضوع  درد  ن   یاز  او  ا   یشترب   یزدر    ین باشد. 

اوقات    یشتر که انسان ب   یبه عنوان مکان امن  یسکونت  ی موضوع در فضا

 [. 13]است  گیری چشم  یتاهم یگذراند دارا-یخود را در آن م

 یط مح یتگذار بر امن یرتاث عوامل -5

که در قالب    یو سرزندگ  یتموجود در حوزه امن   های  یهتوجه به نظر   با

امن  یاز عوامل   یکی عنوان شد،    2و    1جدول   را در    یتکه موجبات 

  یی و خوانا  یطدر مح  یتوجود شفاف  سازد  می  فراهم    یکالبد  یطمح

ب   ین است. ا    یط در مح  ها،  یبردن ابهامات و سردرگم  ینمولفه با از 

می ا  کنندگی   دعوت  یت خاص فرم    یی خوانا.  کند  یجاد  دو سطح  در 

  ی در آن مطرح است. زمان   یجار   یتفعال  یساختمان و الگوها  یکالبد

افراد قابل دسترس و شفاف باشد و حرکت    یتمام  یبرا  یطمح  یککه  

  ی افراد م  ی امن برا  ی به مکان   یل تبد  یط در آن قطع نشود آن مح  یادهپ

ره دارد  اشا   یطمح  یکنبودن   یابودن  یرکه به نفوذپذ   یهنظر  ین. اشود

برا  یبستر  تواند  یم فعال  یمناسب  و   یاجتماع  های  یتوقوع 

ساکن  یتمندی رضا  طورکل  یندر  به  کوچکتر    های   مجموعه  یباشد. 

  ی م  ینکلان تام  های  را نسبت به مجموعه  یشتریب   یری امکان نفوذپذ 

مطرح شد به    یزو کلارک ن   یومن موضوع که توسط ن   ینا  [.14]  کنند

  ی ارتقا  یخردتر در راستا  های  مجموعه کلان به بخش   یک   قسیمت

قابل دفاع    یفضا  یی، بحث قلمروپا[. 4]کنترل افراد اشاره دارد    یزانم

خلوت   تاک  یت محرم  یا و  آن  وجود  به  لنگ  جان    کند،   یم  یدکه 
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  یجه. در نتآورد  یخاص را فراهم م  ای  موجبات تعلق داشتن به منطقه

مالک  دافرا برانسبت    یشتریب   یت احساس  و  دارند    ی به منطقه خود 

خاص    یگروه  یا هر فرد و    ین . بنابراکنند  یاز آن تلاش م  ی نگهدار

  یده متعلق به خود را دارد. به عق  یهدر ناح  یتامن  ی برقرار  یتمسئول

تام بر  علاوه  مذکور  عوامل  نها   یتامن  ین لنگ  موجبات    یتدر 

نظارت    [.5]  آورند  یفراهم م  یزو عزت نفس در افراد را ن   ییخودشکوفا 

را از احتمال بروز    یط مح  تواند   یم  یطمداوم توسط افراد حاضر در مح

عار ن   یجرم  اسکار  عنوان    یدر کتاب   یومنسازد. همانگونه که  تحت 

 یم  ید شدن افراد در فضا تاک  یده و د   یدنقابل دفاع به لزوم د   یفضاها

اکند او  افزا  ین.  را در جهت  اطم  یشعامل  در فضا مورد    ینانحس 

وجود    ساز   ینهزم  تواند   یعوامل مذکور م  ین بنابرا  [.7]   داند  یم  یتاهم

عوامل    یناز ا  یکهر    یفباشد. در ادامه به تعر  یکالبد  یدر فضا  یتامن

 .  شود  یبه صورت جداگانه پرداخته م

 خوانایی -1-5

است که موجبات قابل درک شدن و به خاطر    یکالبد  یفیتیک  خوانایی 

مردم چگونه   ینکها[. 15] آورد یسپردن فضا توسط مردم را فراهم م

بنا طرح  به  م  یینسبت  م  یناش  کنند   یقضاوت  و    یتشفاف  یزاناز 

در ارتباط    بایست   یکه م  یعوامل   ترین   آن است. از جمله مهم  یی خوانا

  ین وده و فضا است. بدمناسب ت  ینشدر نظر گرفته شود، چ  ییخوانا   با

  خوانایی   ها،   آن  ین مناسب ب   ی که در صورت وجود تناسب و طراح  گونه

باز    یفضا  یژهبنا به و   یککه    ی. زمان یابد  یم  یشفضا افزا  یتو شفاف

افراد    ینخواهد داشت. بنابرا  یگمشده کمتر  یآن خوانا باشد، فضاها

ا   یشتریب   یلتما به هم  ین به حضور در  و    ین فضاها خواهند داشت 

 [.14]  کنند یم یداکاهش پ یزن   یمستعد ناامن های مکان یبترت

 ییروشنا-2-5 

  ییبه نور و روشنا   یالکساندر انسان به طور فطر  یستوفر گفته کر  به 

  ی قدم بردارد که دارا  ییدر فضا  دهد  ی م  یحدارد. کاربر ترج  یشگرا

  ینبنابرا[.  16]است    یشمناسب جهت درک و احساس آسا  ییروشنا

  ییروشنا   آورد،   یرا فراهم م  یت که امن  ی عوامل  ترین   از ملموس  یکی

  یطی مح  کلی   به طور  تاریکی  در  شده  گم  های  است. مکان  امناسب فض 

را فراهم م  ینهناامن هستند و زم بزه    . در مجموعه آوردند  یجرم و 

  به  ها   خانه  یداخل  یدر فضا  ین که شب هنگام ساکن  یمسکون   های

.  هستند  ها   مکان  یناز جمله ا   یکگمشده و تار  ی فضاها  برند،  می  سر

چن  یزندگ  بنابراین محدوده  هم  یبرا  ضاییف  یندر  با    یشهانسان 

به    ییروشنا   یزانحداقل م  سازی   و ترس همراه است. فراهم  ینگران 

  یجهو در نت  ینندهتوسط ب   یتدر فضا احساس حما   یری پذ   یت منظور رو 

و کاهش   یتامن ین ر تامعلاوه ب  یی. روشناآورد یرا به وجود م یتامن

  کمک  یز فضا ن  یری و دلپذ  یتموقع یصتشخ یابی،   به جهت  ی بزهکار

 [.8]کند -یم یانی شا

 چشم ناظر -3-5

حضور همه افراد است    ی برا  ی که محل  ی عموم  یمه و ن   یعموم  فضاهای

ناامن  ی برا  یمکان   تواند   یم خارج از    یراباشد. ز   یزن   یارتکاب جرم و 

  یطیکمتر است. در شرا   یارخانه است و کنترل خانواده بر آن بس  یم حر

ا  به درست  یتفضاها قابل رو  ین که  باشند،    یفتعر  ینباشند و  نشده 

  یموضوع م ین اجتناب از ا  ی . لذا براسازند  یفراهم م ار  یناامن ینهزم

  یابان که بر آن نظارت کنند. در خ  یرندقرار گ  یدگانیمقابل د  بایست

. هستند  آن   بر   ناظر   چشمان   ها   پنجره  ی، مسکون   های   و محوطه  ها

  تواند  یم  یستاده،پشت پنجره ا   یا بالکن خانه خود و    یکه بر رو  فردی

ب  بب  یروناتفاقات  بروز حادثه به موقع اقدام کند.    درو    یندرا  صورت 

تراس مبه وج  دفاعی  یب   فضاهای   شوند   حذف   ها   اگر  که    آید   یود 

  یکوبز ج  ین. جدهد  یمورد حمله قرار م  یز را ن   ی شهر  ی زندگ  یفیتک

جهت بالا بردن    یابانچشمان، بر گشودن چشم ناظر به خ  یهدر نظر 

شفاف و خوانا    یمرز بند  یینکند. تع  یم  یدتاک  یطو کنترل مح  یتامن

پ  یابانخ  یانم مداوم  استفاده    دیگر  از  کاربران  توسط  ها  راه   یادهو 

 [.4] کند ی به آن اشاره م یکوبز است که ج یموارد

 

 
چشم ناظر به معبر در مجموعه تقوی گرگان، مأخذ: نگارنده  1 شکل  

 

 
 چشم ناظر به معبر در مجموعه تقوی گرگان، مأخذ: نگارنده  2 شکل

 تقسیم اجزا -4-5

کند.  وسعت زیاد یک مجموعه به طور کلی کنترل بر آن را دشوار می

مانند و یا فاصله آنقدر  که بسیاری از نقاط کور و خارج از دید میچرا  

نمی فراهم  را  اتفاقات  از  درستی  درک  که  است  بنابراین  زیاد  آورد. 

تواند  تر میهای کوچکتبدیل یک مجموعه مسکونی بزرگ به بخش

ارتباطات آن شبکه را تقویت کند. با خرد کردن فضا، درک افراد از  

ه و  بیشتر شده  مالکیت  آن  احساس  محیط خود  به  نسبت  مچنین 

پیدا می به  بیشتری  و مشارکت  برای حضور  تمایل  نتیجه  کنند. در 

از محیط کالبدی   عنوان عضوی فعال در جهت نگهداری و مراقبت 

-کند. ساختارهای پراکنده در مقابل این نوع تقسیمافزایش پیدا می

گونه به  دارند،  قرار  ب بندی  شفافی  مرز  هیچ  که  محیطای  های  ین 

کالبدی وجود ندارد و افراد جز در منزل انفرادی خود به محیط خارج  

بزرگ فضا  اندازه یک  هرچه  داشت.  نخواهند  تعلق  آن  به  از  بوده  تر 
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نباشد حکم فضایی بیای که قابل تشخیص و شخصیگونه -سازی 

کند.  صاحب را خواهد داشت و بنابراین هیچ فردی از آن مراقبت نمی 

که باشد،    زمانی  کمتر  فضایی  در  و حضور  مشارکت  به  افراد  تمایل 

می برداشته  آن  روی  از  نیز  کنترل  و  ترتیب  نظارت  همین  به  شود. 

 [. 17]رود امنیت آن محیط از بین می 

 

 
[ 18] محله قدیمی نعلبندان در شهر گرگان -3شکل   

  

 
   [19] ساختار پراکنده و فاقد مرز شفاف تهران -4شکل 

 قلمروپایی -5-5

-مفهوم قلمروپایی در کنار مفهوم مالکیت و شخصی سازی معنا می

جایی،   یا  چیزی  بر  مالکیت  داشتن  دلیل  به  که  بدین صورت  یابد. 

انسان و حتی حیوان احساس داشتن قلمرویی نسبت به آن را دارد. 

ای خاص را مشخص کند که در صورت  تواند محدودهاین قلمرو می

احساس خطر کرده و ناامن شود. به گفته آلتمن    تجاوز غریبه به آن،

کنترل قلمرو با در اختیار گرفتن فضایی خاص به واسطه نشانه گذاری  

تواند  این قلمرو می  [.5]  شودپذیر می ای مشخص امکاندر محدوده

همچنین   باشد.  عمومی  و  عمومی  نیمه  خصوصی،  نیمه  خصوصی، 

هایی از  نماد یا نشانه  بندی مناسب، بایست دارای تقسیمقلمروها می

آن بر  شخص  آنمالکیت  در  امنیت  تا  باشند  شود.  ها  احساس  ها 

نیز می نیمه عمومی و عمومی  برای ساکنان قابل  قلمروهای  بایست 

 [. 20]رویت باشند تا در صورت وجود خطر، افراد سریعا اقدام نمایند  

 محرمیت-6-5

باشد،  مطرح می ترین مسایلی که در بسیاری از جوامع  از جمله مهم

شکل به  عامل  این  است.  محرمیت  درجات  موضوع  و  مختلف  های 

می بروز  جوامع  متنوع  در  است.  فرهنگ  به  وابسته  به شدت  و  کند 

بر این موضوع بیشتر است. به گونه ای که حفظ  اسلامی، حساسیت 

در   است.  فضا  کاربر  به  دادن  شانیت  و  گذاشتن  احترام  نشانه  آن 

ع ایران  قدیم  نحوه  معماری  و  جلوخان  هشتی،  متنوعی چون  ناصر 

بود. این عناصر  سلسله مراتب فضایی تامین  کننده محرمیت در فضا 

ساختند  فضاهای عمومی و خصوصی یک خانه را به خوبی تفکیک می

حالت است. حالت اول تنهایی    4به طور کلی محرمیت دارای    [.21]

فضای    ترین حالت محرمیت است. حالت بعدی و خلوت که خصوصی

. محرمیت عمومی در فضای  است  باشد که عمومی نشده مصنوعی می

دهد. بدین معنی که حتی در  های عمومی رخ میعمومی و فعالیت

قابلیت حفظ آن و جلوگیری    بایست می فضاهای باز و بسته عمومی نیز  

حساس و  نهایی  حالت  باشد.  داشته  وجود  غریبه  ورود  نوع  از  ترین 

انی است. در تعیین درجات محرمیت و حفظ  محرمیت نیز محرمیت رو

و نگهداری آن سلسله مراتب دسترسی به فضا و بحث اشراف دارای  

 [.8]ای است اهمیت ویژه

 

 
های اندرونی و بیرونی در وجود فیلتر ورودی و تفکیک بخش 5شکل 

 [ 22] خانه باقری گرگان

 

 

 
بیرونی خانه های  نقش محرمیت در تفکیک فضاهای اندرونی و  1نمودار 

 [ 22] گرگان

 

 نفوذپذیری -7-5

این   است.  مکان  یک  به  رجوع  عدم  یا  رجوع  معنای  به  نفوذپذیری 

رساند، نمایش  های موجود که مخاطب را به مقصد میعامل تعدد راه

های موجود در آن  دهد. جهت نفوذپذیر بودن یک مجموعه، مسیرمی

پذیری  جمله عواملی که نفوذبایست قابل رویت و خوانا باشند. از  می
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کارگیری سلسله مراتب،    های بزرگ در بهدهد، مقیاسرا کاهش می

سازماندهی فضایی و جدایی سواره و پیاده است. لازم به ذکر است  

ترین  شود. مهمهای بصری و کالبدی می که نفوذپذیری شامل جنبه

ترل آن  شود، قابلیت کنعاملی که در ارتباط با نفوذپذیری مطرح می

بایست از  گونه که علاوه بر ایجاد حس دعوت کنندگی میاست. بدین 

ورود بیگانگان نیز ممانعت به عمل آورد. بنابراین در وهله اول تعدد  

بایست محدود و کنترل شود  های ورود به نسبت کل مجموعه میراه

[14.] 

 

 
محدودسازی و کنترل دید در عین وجود نفوذپذیری در خانه   6شکل 

 باقری گرگان، مأخذ: نگارنده 

 

 

 
محدودسازی و کنترل دید در عین وجود نفوذپذیری در خانه   7شکل 

 باقری گرگان، مأخذ: نگارنده 

 

 حذف فضاهای غیر قابل دفاع-8-5

رابطه با امنیت  جان لنگ در کتاب آفرینش نظریه های معماری در  

کند. این نوع فضاها تشخیص و کنترل  به فضاهای قابل دفاع اشاره می

های  کنند. بر اساس گفتهانواع فعالیت ها را برای کاربران تسهیل می

اسکار نیومن در کتابی تحت عنوان فضاهای قابل دفاع، این دسته از  

وجود این فضاها،  فضاها به خودکفایی مردم تاکید دارند. بدین معنا که  

به میزان مشارکت مردم برای کاهش جرم و همچنین برقراری امنیت  

در این مناطق بستگی دارد. به عقیده او همچنین فضاهای قابل دفاع  

فرصت و  روشن  مراتب  سلسله  نمادین،  موانع  و  مرزها  های  دارای 

بایست دارای تراکم متوسط باشند تا  فضاها می  نظارتی هستند. این 

نوان فضایی آشنا شناخته شوند و ساکنان بتوانند آن را در دست  به ع

-راجر ترانسیک نیز فضاهای غیرقابل دفاع را فضایی می [.5] بگیرند 

آند از  که  نمی اند  استفاده  کافی  اندازه  به  اینها  در    شود.  فضاها 

به طور حقیقت هیچ ندارند و  بر محیط و کاربر  اثر مثبتی  کلی  گونه 

های  ضعیفی هستند. فضاهای غیر قابل دفاع ویژگی  دارای مرزبندی 

نظمی  دیگری از جمله کمبود نور و روشنایی، رویت پذیری محدود، بی 

های زیاد،  های نامناسب، پیچ و خمفیزیکی، نظارت کم، کنج و گوشه

محصوریت، عدم وجود مرز و محدوده، توالی و امتدادهای زیاد، تراکم  

یا استفاده مستمر، ازدحام یا خلوت  ساختمانی نامناسب، عدم حضور 

   [.23]باشند نظمی فعالیتی را دارا می نامتعادل و بی 

 بررسی عوامل ایجابی امنیت در معماری بومی گرگان  -6

نام به  به عنوان    و باقری  های خانه تقوی دو خانه بومی شهر گرگان 

انتخاب شدهنمونه پژوهش  این  از  های مورد مطالعاتی در  اند. هدف 

بناها بررسی عوامل ایجابی امنیت در بناهای قدیمی و  گزی نش این 

این   است.  کنونی  سکونتی  فضاهای  با  آن  محله    2مقایسه  در  بنا 

قدیمی از  یکی  که  گرگان  می نعلبندان  شهر  این  باشد  ترین محلات 

میراث   ثبت  و  قاجار است  به دوران  متعلق  بناها  دارند. ساخت  قرار 

های بومی در گرگان  به طورکلی خانه  .[24]باشند  فرهنگی استان می

بودند  مرکزی  طراحی    دارای حیاط  برونگرا  به صورت  اما ساختمان 

ای محصور و چهار طرف باز قرار  شد. در حقیقت بنا درون محوطهمی

ها به صورت نیمه درونگرا و یا درونگرا بودند  داشت. بنابراین عمده آن

بر این موضوع تاثیر داشت.  که شکل و نحوه ارتباط حیاط با ساختمان  

های متعدد بودند که هر یک در  غالب بناها دو طبقه و دارای حیاط

مجموعه   داشتند.  قرار  متفاوت  عملکردی  با  و  خاص  گروهی  دست 

باقری  5تقوی دارای   ورودی    4حیاط با    7دارای    حیاط و مجموعه 

د.  هستند. معمولا تعداد بازشوها در همکف کمتر از طبقات فوقانی بو

ها که در استفاده طبقه مرفه جامعه قرار داشتند، دارای  برخی از خانه

اندرونی و بیرونی، فضای تابستان نشین و زمستان نشین نیز بودند.  

های مرفه بودند که در  ی تقوی و باقری جزو این دسته از خانهخانه

ها یک فضای  استفاده تاجران گرگانی تبار قرار داشتند. اغلب این خانه

عمق بود و  باز اصلی داشتند و سه طرف دیگر به صورت فضای باز کم

ها  شد. عمده ساختمانصرفا برای نورگیری و تهویه از آن استفاده می

ها و حصارها معمولا چوبی بودند. از آنجایی که  از مصالح بنایی و نرده

پهنه  در  گرگان  کوهپایه شهر  قسمت  در  استان  دارد،  بندی  قرار  ای 

بن  بالا  بیشتر  با ظرفیت حرارتی  و  آجر، خشت  با  این منطقه  اها در 

با توجه به تعاریف مذکور و عوامل بررسی شده  [.  22]  اند ساخته شده

تحت عنوان عوامل ایجابی مولفه امنیت، جدول زیر جهت بررسی این  

یا عدم وجود سرزندگی در معماری   اثبات وجود  عوامل در راستای 

 ه است.بومی استان گلستان تنظیم شد
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 های بومی گرگان، مأخذ: نگارنده تاثیر عوامل ایجابی امنیت در خانه 3جدول 

 شکل و دیاگرام استراتژی  عوامل ایجابی 

 خوانایی 
نوع طراحی، سیرکولاسیون حرکتی و چیدمان عناصر 

 ها دارای مرزبندی شفاف است موجود در این خانه

 

 روشنایی 
در طول روز به دلیل تعدد بازشوهای موجود نور کافی 

های  شود. شب هنگام نیز با ایجاد نوروارد فضا می

 مصنوعی دارای روشنایی مطلوبی است. 

 
 نمایی از خانه باقری 

 چشم ناظر
توان به فضای بیرونی  به علت برونگرایی بنا، می

 ساختمان دید مطلوبی داشت. 

 

 کوچک کردن اجزا

های اعیانی بومی گرگان مانند خانه تقوی، به جای خانه

چند بخش  ای، دارایواحدی بزرگ به صورت مجموعه

رسانی نیز بهتر صورت کوچکتر بودند. بنابراین خدمات

 گرفت. می

 
 پلان خانه تقوی 

 قلمروپایی 

حفظ حریم بین معبر و خانه که قلمرویی خصوصی  

ین دلیل تفکیک  شد بسیار مهم بود. به هممحسوب می

کرد. همچنین در فضایی و نفوذ به آن اهمیت پیدا می

خانه نیز بسته به عملکرد هر فضا، هر یک از ساکنان 

 قلمروی مربوط به خود را داشتند. 

 

 وجود مرزبندی بین فضاها با ایجاد اختلاف ارتفاع.  قلمروپایی 

 
 خانه باقری 

 محرمیت 
های تقوی معمولا ورودی های اعیانی مانند خانه در خانه

رسید  جانبی به صورت سلسله مراتبی به فضای اصلی می 

 تا حریم خانه حفظ شود. 
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 نفوذپذیری
به دلیل بافت فشرده و ارگانیک در محلات بومی و  

 ها قابل کنترل بود. قدیمی گرگان، نفوذپذیری به خانه

 
 خانه تقوی 

حذف فضاهای غیرقابل  

 دفاع 

جمع شده و ایجاد فضاهای گمشده را توده به دور فضا 

غیر ممکن کرده است، عدم وجود پخی و گوشه های 

 غیر قابل کنترل در فضا. 

 امکان نظارت توسط بازشوهای موجود در سراسر بنا.
 

 خانه تقوی 

 نتیجه گیری  -7

عنوان  این پژوهش با هدف شناسایی عوامل موثر بر مولفه امنیت به  

محیط سرزندگی  ارتقای  در  تاثیرگذار  صورت  عاملی  کالبدی  های 

گرفته است. با استناد به نتایج به دست آمده از طریق مقایسه نظرات  

عامل خوانایی، روشنایی، قلمروپایی،    8و مدارک موجود در این زمینه  

تقسیم اجزا، محرمیت، فضای قابل دفاع، چشم ناظر و نفوذپذیری به  

های ساخته شده شناسایی  رد موثر در برقراری امنیت محیطعنوان موا

-بومی گرگان می اند. همچنین با بررسی این عوامل در دو خانه شده

های قدیمی بیش  توان به این نتیجه دست یافت که سرزندگی در خانه

خانهاز مسکن داشته است.  کنونی وجود  با  های مدرن  و محلات  ها 

ن آسایش و امنیت کاربران خود با رعایت  معماری قدیم قادر به تامی

نکاتی چون محرمیت، خوانایی و دیگر موارد بودند. وجود امنیت در  

ارتباط عمیق  محلات سکونتی قدیمی همچنین موجب شکل گیری 

می همسایگان  و  بین  آسایش  محل  را  خانه  قدیم  در  انسان  شد. 

اما معماریشکوفایی خود می پوشیدانست  با چشم  از    های کنونی 

این  به تامین  به  قادر  سرزندگی،  و  امنیت  در  موثر  عوامل  کارگیری 

آرامش نیستند. بنابراین افراد برای رفع نیازهای کیفی خود و حس  

می  پناه  خانه  از  بیرون  به  رستورانرضایتمندی  متاسفانه  ها،  برند. 

های موقت فقط بخش کوچکی از این  ها و دیگر مکانها، هتلپارک

سازند. بنابراین برای دستیابی به رضایتمندی و  طرف مینیازها را بر

گیری عوامل  بایست به شکلدر نهایت احساس سرزندگی پایدار می

های سکونتی توجه کرد. وجود مولفه امنیت به عنوان  مذکور در محیط

تواند آن فضا را به مکانی  ترین نیاز کاربران یک فضا میایاولین و پایه

 تبدیل کند. سرزنده برای افراد 

 منابع  -8

 شیبر افزا  یمسکون   یباز مجتمع ها  یفضاها  ریتاث  . (1392س. )   ،یموریس. و ت  ،یزدانی [1]

 .83-92، (15، ) 7  .شهر  تیهو هینشر. نیساکن  یتعاملات اجتماع

تحقیقی در سنجش عوامل تاثیرگذار بر احساس  (.  1387بمانیان، م، ر. و محمودی نژاد، ه. ) [2]
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 .38-65، (32)  .صفه

.  شهرنگار  هینشر .یشهر یدر شهر به کمک طراح ینشاط و سر زندگ  .( 1386گلکار، ک. )  [12]

7، (39) ،24-38 . 

موسسه  مشهد:    ،یترجمه احمد رضوان . چاپ دوم.  تیو شخص  زش یانگ  .( 1369مازلو، ا. ا.  )  [13]

 . یچاپ و انتشارات آستان قدس رضو

[14] ( م.  مح  یشهر  یطراح   یارهایمع(.  1385طباطبایی،  مق  یطی و  مختلف    یها  اسیدر 

 . 76-66(، 18و  17. )های شهرسازینشریه جستار. ییفضا

)   ،انیبمان  و   م.  ، گانهی  .،م   ی،شهباز [15] سرزندگ  یغربالگر  .( 1398م.  در    ی طیمح  ی عوامل 

  ت یریفصلنامه مد   .یفاز  کیشهر تهران با استفاده از تکن  یمسکون  یباز مجموعه ها  یفضاها

 . 168–147 ،(54) ،یشهر
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  Abstract     چکیده

به ترک محل سکونتشان  عده  ناگزیر  برای تحصیل  دانشجویان  از  زیادی  ی 

 پژوهش کنند.های دانشجویی را برای اقامت انتخاب می خوابگاه  شوند ومی 

های دانشجویی از منظر بیوفیلیک  حاضر به بررسی طراحی معماری خوابگاه 

ها و آرامش دانشجویان در خوابگاه  آن ارتقاء حس تعلقپردازد  و هدف از می 

تنهایی،   غربت،  احساساتی همچون  با  خوابگاه  به  ورود  با  دانشجویان  است. 

در آنها    دجدی    به مکان  یحس دلبستگ و    شوندی مواجه می اضطراب و افسردگ

نمدید خوردن    .شودی ه  برهم  و  دانشجویان  در  خوابگاه  به  تعلق  نبود حس 

تواند افت تحصیلی دانشجویان را در پی داشته باشد. از این ا میهآرامش آن 

خوابگاه  معماری  زمینه  در  بررسی  و  تحلیل  منظر رو  از  دانشجویی  های 

اثرگذاری بر حس تعلق و آرامش دانشجویان امری ضروری است. با توجه به  

  به عنوان  نیاز دانشجویان به حس تعلق و آرامش استفاده از معماری بیوفیلیک 

معماری بیوفیلیک سعی در  .های معماری پایدار راهگشا استیکی از گرایش

تکامل روابط  و سعی در   فهم نیازهای ذاتی بشر و پیوند او با محیط طبیعی 

  دارد.   ق در انسانل و حس تع  شیآرامش، آسا   جادیمنظور ا  به  عتی طب  -انسان  

شود.   یما به مکان ها م   یعاطف   یها  یوابستگ  تیباعث تقو   کیل یوف یب  حیطرا

کند  ی م  جادی در انسان ارا  به مکان ها    یساسحا  یدلبستگ   حیطرا  کردیروین  ا

  ی به بررس  قیتحق  نیدر ا  .گردد  یس تعلق محمفهوم    یریو سبب شکل گ

آرامش بر  مؤثر  تعلق  عوامل  از   انیدانشجو  و حس  استفاده  با   خوابگاه  در 

شود  می پرداخته    یع یطب   ط یجمله وجود مح من   کی ل یوفیبا   یطراح   یراهکارها

الگوها از طراح  ییو  استفاده  ا  کیل یوفیب   یبا  تعلق  جادیدر جهت  در    حس 

 شود. می ارائه  ییخوابگاه دانشجو

 Many students are forced to leave their place of residence to 
study and choose student dormitories to stay. The current 
research examines the architectural design of student 
dormitories from a biophilic perspective, and its purpose is to 
improve the sense of belonging and comfort of students in the 
dormitories. Upon entering the dormitory, students face feelings 
such as homelessness, loneliness, anxiety and depression, and 
they do not feel attached to the new place. The lack of a sense 
of belonging to the dormitory in the students and the disruption 
of their peace can lead to the academic decline of the students. 
Therefore, it is necessary to analyze and investigate the 
architecture of student dormitories from the point of view of 
influencing the sense of belonging and peace of students. 
Considering the students' need for a sense of belonging and 
peace, using biophilic architecture as one of the trends of 
sustainable architecture is a way forward. Biophilic architecture 
tries to understand the inherent needs of humans and their 
connection with the natural environment and tries to evolve 
human-nature relations in order to create peace, comfort and a 
sense of belonging in humans. Biophilic design reinforces our 
emotional attachments to places. This design approach creates 
emotional attachment to places in humans and creates the 
concept of belonging. In this research, the factors affecting 
students' comfort and sense of belonging in the dormitory are 
investigated using biophilic design solutions, including the 
presence of natural environment, and models are presented 
using biophilic design to create a sense of belonging in the 
student dormitory. 

   کلمات کلیدی
طب دانشجویی  خوابگاه روان،  سلامت   ی طراح   ک،ی ل یوفیب  یطراح  عت،ی، 

 یمعمار

 Keywords  
Student dormitory, mental health, nature, biophilic design, 
architectural design 
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 مقدمه -1

داده نشان  تغ  یزندگ  یطاند محمطالعات  آن صورت    ییراتیو  که در 

افراد    یو عاطف  یروح  یتکننده وضع  ییناز عوامل تع  یکی  گیرد،یم

ورود به دانشگاه، آغاز مرحله    یان، از دانشجو  یاریبس  ی برا  [.1]است  

نوع زندگ  یدیجد از آن جمله    اهیخوابگ   یبوده و تجربه زندگ  ی از 

  یو رفتار  یلیتحص  یخود بر عملکردها  یموضوع به نوبه  یناست. ا

ها و مسائل و  و توجه به خوابگاه  یت است. اهم  یرگذار تأث  یان دانشجو 

آن امرمشکلات  ناپذ  یها  ارتقاء    یرانکار  پژوهش حاضر  هدف  است. 

دانشجو آرامش  و  تعلق  خوابگاه  یان حس  طراحدر  منظر  از    یها 

  یتوجه  یکه ب از رفاه است    یا حوزه  یی . مسکن دانشجواست  یوفیلیکب 

تأث  یان دانشجو   ی به آن زندگ و موجب عدم    دهد یقرار م  یررا تحت 

 [.2]  شودیم ی در زندگ یاندانشجو  یتموفق

،  خوابییو ب   یکم خواب   یلاز قب  یها با مشکلاتدر خوابگاه  یان دانشجو 

روان  بهداشت  به  مربوط  بهز[3]  ی مسائل  به    یروان   یستی،  متوسط 

تجار  ی،افسردگ  ین،پائ  ساختمان  یمسکون   یا  یاسترس،    یهابودن 

به امکانات  نبود  کا  ینهخوابگاه،  ورزشگاه،  کتابخانه،  و    مپیوترمانند 

برا  یفضا مناسب  نداشتن محل  امکان    یض تعو  ی سبز،  عدم  لباس، 

دختر،    یان دانشجو  یبرا  یباز با لباس راحت خوابگاه  ی حضور در فضا

بودن سطح   ینو پائ   ییشجوکم در نظر گرفته شدن سرانه خوابگاه دان

همچون    یمشکلات  یردر گ  ین و همچن[  2]  شوندیمواجه م  یبهداشت

آنوم و  هنجارها  و  ارزشها  مسئله  و  غربت  در    یاجتماع  یاحساس 

افراد    یاد نداشتن خلوت، تراکم ز   ی، خصوص  یم نداشتن حر ،  هاخوابگاه

اسب  نا من  ی،بالا و فشار اقتصاد  یینههز  یگان،در اتاق، مشکل با همسا

نسبت به خوابگاه و نداشتن    یگانگی و سر و صدا، ب   یشلوغ  یط،بودن مح

قرار    یرتحت تأث  یانو آرامش وحس تعلق دانشجو   شوند یحس تعلق، م

فشارهاگیردیم پ  یناش  یاجتماع  ی.  مشکلات  افت    یامدهایاز 

،  [4]را به همراه دارد    زایبآس   یهابه سمت رفتار  یشو گرا  یلیتحص

عال  ین ا  ی منف  یامدهایپ  ینهمچن آموزش  بر  غ  ی امر  قابل    یرکشور 

 انکار است. 

نرسد،    ییکنار آمدن با مشکلات به جا   یبرا  یآدم  یهاهرگاه تلاش 

و تلاش  یشترب   یاضطراب  انعطاف  یش ها و  مکم  راه    شوندیتر  و 

م  یگرد  یهاحل دور  نظرش  از  آدمماندیمسأله  با    ی.  مواجه  هنگام 

  ی داشته رو ییکارا یشبرا یشکه از پ یرفتار یبه الگوها یفشار روان 

آدم محتاط ممکن است محتاط تر شده    یک  ال. به عنوان مثآوردیم

به کل و    یریکناره گ  ی و سرانجام  پرخاشگر ممکن    یک  یاکند  آدم 

 .  [5] را در هم بکوبد یزاست کنترل خودرا از دست داده و همه چ

  ی اعم از دولت  ییشجو دان   یهادر خوابگاه  یانعلت مشکلات دانشجو   به

و برهم    یانبه مکان در دانشجو  یو خودگردان و نبود حس دلبستگ

دانشجو  تعلق  آرامش و حس  به    [  4]  در خوابگاه   یان خوردن  توجه 

  ی ها مهم و قابل بررسمؤثر بر آن  یارهایآرامش و حس تعلق  و مع

به منظور    یعت طب  -تکامل روابط انسان    یدرپ  یوفیلیک ب   ی است. معمار

آسا  یجادا است  یش آرامش،  انسان  در  تعلق  حس    یکردرو   ینا   .و 

  شودیبه مکان در انسان م  ی احساس  یدلبستگ  یجادموجب ا   یطراح

م  یریو سبب شکل گ تعلق  لذا م[6]گردد    یمفهوم حس    توانی، 

  حس   یشدر افزا   ییخوابگاه دانشجو   یدر طراح  یوفیلیکب   یازمعمار

مقاله    ین استفاده کرد. روش پژوهش در ا   یان تعلق و آرامش دانشجو

بررس  ی بر مطالعات کتابخانه ا  یمبتن به  آرامش و حس    یاست که 

معمار و  تعلق  بر حس  مؤثر  عوامل  هم  یوفیلیک ب   ی تعلق،    چنین و 

و    شودیدر خوابگاه پرداخته م  یانارتقاء حس تعلق دانشجو   یچگونگ

 .  گرددیبر حس تعلق ارائه م  یوفیلیکب   یمؤثر معمار یراهکارها

 سؤالات-1-1

دانشجو   یمعمار  ی طراح  در .1 م  یی خوابگاه  از    توان یچگونه 

بهره    یاندر جهت ارتقاء حس تعلق دانشجو   یوفیلیکب   ی معمار

 برد؟ 

در خوابگاه   یانحس تعلق دانشجو یریدر شکل گ یعوامل چه .2

 مؤثر هستند؟ 

 مبانی نظری  -2

 آرامش -1-2

 یتیدارد. ممکن است هر انسان در هر موقع  یهدو رو   یمفهوم  آرامش

آرامش منطبق    یفبا تعر  یرونیخاص به آرامش برسد اگرچه از منظر ب 

.  رسدیو به آرامش م  پنداردیم  یناست که او چن  یننباشد. دست کم ا

حالات اضداد آن از جمله ترس،    یانآرامش و ب   یف موارد تعر  یدر برخ

م  یجانه مطرح  اضطراب  ا  ،شودیو  م  یناز  آرامش    توانیرو  گفت 

  یو عاطف  یشدن جسمان   یراض   ی،آرام گرفتن، آسودگ  یش،آسا  ینوع

توان    یانسان که م  یازهاین  ینو مهمتر  ینتر   یذهن است. از اساس

که روح     یابد  یحصول م  یباشد آرامش وقت یبه آرامش م  یاز نام برد ن 

  ی روح و جسم را فاکتورها  یشباشد. آسا   یش و جسم انسان در آسا 

که با آن    ییافراد و فضاها  یزندگ   یط. محسازندیبرآورده م  یمتعدد

  ی ناخواسته اثرات مثبت و گاه منف  یااست خواسته    یمدر ارتباط مستق

بررو آن  یرا  روان  و  مروح  کگذاردیها  بر    یرامونپ  یطمح  یفیت. 

تأث  یزیولوژی ف  های یندفرآ ا  گذاردیم  یربدن  م  ینو  اثامر    روجب 

ها در مقابل  بر رفتار آن  یجه ها و در نتبر روح و روان انسان  یممستق

 .[5] گرددیافراد جامعه م  یگرد

رنگ  هایی مؤلفه نورمناسب،  و    ی هافرم  یم، ملا   یها همچون  ساده 

و    یساتتاس  ی،مطلوب، ابعاد و تناسبات، دسترس  یوار، صدا  یمنحن

محرم  یت،امن  یزات، تجه و    یت،خلوت،  تعلق  حس  مراتب،  سلسله 

طب  یهماهنگ با  ارتباط  سکونت    یعتو  محل  در  افراد  آرامش  در 

بررس[  7]  است  یرگذارتأث به  ادامه  در  و   یطیمح  یهامؤلفه  یو 

 . شودیهمچون حس تعلق پرداخته م ییمعنا  یهامؤلفه ینهمچن

 حس تعلق - 2-2

  در   یکالبد  یطمؤثر مح  یارهایاز مع  یکیو حس مکان    یریپذ  تعلق

  ی فرد، عامل  یک حس تعلق به مکان در    . [8]بهبود سلامت روان است  

تبد موجب  که  مکان   یک  یل است  به  خصوص  یفضا  و    یحس  یاتبا 

، در  یعلاوه بر عناصر کالبد  یطمح  .  گردد یفرد م  ی برا  یژه و  ی رفتار

ها،  است که مردم بر اساس نقش ییو رمزها  یمعان  ها، یامپ ی بردارنده

و در    کنندیم  یی ها را ادراک و رمزگشاخود آن  های یزهتوقعات و انگ

م به قضاوت  آن  اپردازندیمورد  و    یحس کل  ین.  ادراک  از  که پس 

حس مکان    آید یخاص در فرد به وجود م  یطیقضاوت در مورد مح

بهتر از    یبهره بردار یط،فرد و مح یکه باعث هماهنگ شودیم یدهنام
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نها  یتآن، رضا  به مکان و    یتاستفاده کنندگان و در  احساس تعلق 

 . شودیتداوم حضور در آن م

به مکان شامل عوامل عوامل    یدلبستگ  یریعوامل مؤثر بر شکل گ 

خاطرات و    ی،عوامل فرد  ی،، عوامل فرهنگ   یعوامل اجتماع  ی،کالبد

.  [9]مان است  و عامل ز  یتیاز مکان، عوامل فعال  یتمندیتجارب، رضا 

  یرکننده حس تعلق به مکان به صورت ز  یجاد ا  یارهای مع  یدسته بند

 است: 

 فضا یریاجتماع پذ-3-2

ا  یافتندست    یاز روشها  یکی تعلق  است که    ییفضا   یجاد به حس 

که امکان   یافراد را با هم داشته باشد. به صورت  یری جمع پذ   یلپتانس

 و دور هم نشستن را دارا باشد. یگروه های یتانجام فعال

 یعی طب یطارتباط با مح-4-2

برگرفته    یعیحس تعلق استفاده از عناصر طب  یجادا   یاز روشها  یکی

  ی، اجتماع  یاییپو  یبر رو  تواندیسبز م  ی. فضاباشدیمنطقه م  یماز اقل

تعاملات    یسبز در برقرار  یبگذارد. فضا   یرافراد تأث  یو روان   یفرهنگ

م  یاجتماع ا  یلو  د  یجادبه  با  تآث  یگر ارتباط  موجب   یرافراد  و  دارد 

 . شودیتعلق به مکان م سح  یجادا

 مازلو یازهایبهره بردار بر اساس هرم ن یازهاین ینتام-5-2

 یزیولوژیکی ف یازهاین-1-5-2

ن   متشکل گرا   باشدیم  ی شناخت  یست ز   یازهای از  از  انسان    یشکه 

بررس  ی شناس اندازه  ی قابل  به  که  و    ی اصل  یهااست  انسان  بدن 

توجه دارد و توجه    یکشش و دسترس  یلبدن انسان از قب  یتهایقابل

عوامل مح  یبه  مح  یط در  مبلمان  منظر،  نور،  بهداشت    یط، همچون 

 . انجام کار توسط در آنها مهم است یی و توانا یعموم

 یت حس امن یجادا- 2-5-2

با  یدنرس  برای آن  ا   یدبه  ا   یدباعوامل    ینبه  :الف(    یمنیتوجه کرد 

  ی قلمرو خصوص یتب( رعا - در برابر مخاطرات یانسان   یسکونتگاهها

و نظارت ساکنان    یگی همسا  یفیتک  افزایش (  پ  –  یاز عموم  یکو تفک

 مکان  یبر حوزه عموم

 داشتن احساس تعلق -3-5-2

  ی ها  یطبه خدمات، مح  یدسترس   ین،نماد  یباییز  ین، نماد   یتهو  

 یاجتماع  یدر گروه ها یتعضو ی،اجتماع

 حس عزت نفس  یجادا-4-5-2

 ی ساز ی، شخص یننماد  یباییکنترل،  ز   

 یی به خود شکوفا یازن-5-5-2

  یتهایظرف  یبه امکانات رشد، ارضا  یانتخاب، دسترس  ی آزاد  داشتن

 یفرد

 یو شناخت  یشناخت یباز یازن-6-5-2

و    به دانستن  یلم  ی،فرمال فرم  یباییبه فرصت رشد و ز  یدسترس  

 . [ 10] یباییز  یبرا یبایی به ز   یلتما

 یط مح ییو خوانا یبوم یتهو ییباز نما -6-2

 یتهو-1-6-2

  یژگیهای و  یانگربوده و ب   یگراز عنصر د   یعنصر  یصو تشخ  یزتم  قابلیت

از فطرت معناکاو بشر    یت به هو  یاز باشد .ن  یمکان م  یا  یدههر فرد، پد 

نظام  یگیردسرچشمه م با  با احساس ارتباط  بزرگتر از خود او    یکه 

م خوانا   یت هو  ییشناسا   یارهای مع.  یشودارضائ  شهر  و    ییدر 

دلبستگ  یص،تشخ و  تعلق  انگ  ی،احساس  تعاملات    یزیخاطره  و 

 . [ 10] است  یاجتماع

 یط مح ییخوانا-2-6-2

معن  یجز  خوانایی  خوانا   یاز  م  ینکها   یعنی  یی است.  چه    یزان تا 

برقرار  یک  ین ساکن به  از    یکدیگر با    یح ارتباط صح  ی سکونتگاه قادر 

  یارتباط  یله وس  یکشهر    یطهستند.. مح  ینماد  یعناصر کالبد  یقطر

نمادها نمادها  یح صر   یاست که هم  نظ  یضمن  ی و  بردارد  در  :  یررا 

مصور، ستونها،    یهاپنجره  یادین،م  ابلوها، پرچمها، چمنها، تقاطعها، ت

حر دروازه و  ها  لبه  ا  یم ها،  مالک  ینها.  از  را  ما    یت، موقع  یت، علائم 

گروه  یوابستگ عملکردهابه  رفتار    ی،پنهان  یها،  خدمات،  و  کالاها 

م آگاه  معن   ییجز  ینا   یسازددرست  خوانا  یاز  که    یدهنام  ییاست 

است    یگانهب   ی که نسبت به فرهنگ  ی کس  ی برا  ئمعلا   ین اکثر ا.  شودیم

 . باشدیقابل درک م یرغ

 خوابگاه تعلق در   -7-2

احساسات  دانشجویان با  به خوابگاه  و ورود  خانواده  و  خانه    ی با ترک 

و حس    شوند یمواجه م  یاضطراب و افسردگ  یی، همچون غربت، تنها

  یت و تقو  یش با افزا  . شودینم   یدهدر آنها د جدید    به مکان یدلبستگ

توان حس تعلق را در    یدر خوابگاه م  یاندانشجو   یتعاملات اجتماع

در خوابگاه ساکن    یان که دانشجو  یداد، در مدت  یش افزا   انیدانشجو 

که به فضا    ی او رابطه  گیردیافراد شکل م  ین که ب   یهستند، تعاملات

  یت حس تعلق به خوابگاه مؤثرند. داشتن امن  یجاددر ا   بخشدیمعنا م

محوطه سبز     ی،خصوص  یمت، حس تملک، داشتن خلوت و حریو رضا 

 . [9] دهد ی جو احساس تعلق خاطر مخوابگاه به دانش یطدر مح یزن 

نحوه    ی،ارتباط  یبه فضاها  یت موارد مؤثر بر حس تعلق اهم  یگرد  از

  ها یها و همجوارمجاورت یینسلسله مراتب در تع یتها، رعامجاورت

  یان حس تعلق دانشجو   یشخوابگاه در جهت افزا  یاست و در طراح

 مؤثر است.

 یوفیلیک ب معماری -3

عنوان    یوفیلیکب   طراحی گرا   یکیبه  با    یدار،پا   ی معمار  هاییشاز 

دارد ارتباط بنا   ی تکامل انسان سع یر س ی یشهبر بازگشتن به ر   یدتاک

بستر طب با  بایدنما   یت آن تقو   یعیرا  و      Bioاز دو جزء  یوفیلیا . واژه 

Philia  واژه    یلتشک است،  ابتدا  یشوندی پ  Bioشده  در  که    ی است 

صفتاسم قها،  و  ماس  یدهاییها  چ  یشودکه تفاده    یا زنده    یزهای به 

مانسان  یزندگ مربوط  مثبت  یتجذاب   Philia.  شودیها  احساس    یو 

که در    یزهاییو تمام چ  هایتها، فعالاست که مردم نسبت به عادت

نت  یعتطب در  دارند.  ماست  احساس    Biophilia  یجه اطراف  همان 

انسان ممثبت  زنده  موجودات  به  نسبت  در  با یها  اگرچه  روند  شد. 

قرار گرفته    ی بحران   یتیدر وضع  ی ذات  یلم  ین شدن انسان، ا   یته مدرن 
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است    یده د  یب نوع بشر آس  ی و جسم  یسلامت روح  یجهاست، در نت

[3 ]. 

  یان دو طرفه م  یاست که رابطه ا  ینتلاش بر ا   یوفیلیکب   یطراح  در

  یاز ن   یصنگاه، تشخ  یک . در  [3]  یردو انسان مدرن شکل بگ  یعتطب

برا  یفطر طب  یبرقرار  ی انسان  با  پا   یعتارتباط  همراه  و    یداریبه 

مح  یبرا  یطراح  یجهان   هاییاستراتژ افزا   ییطهایخلق    یش جهت 

سلامت    یشچون افزا  یراتیتأث  یوفیلیکب   یطراح.  است  یزندگ  یفیتک

  یش افزا  ی،بدن، بالا بردن قدرت حل مشکلات، کاهش استرس و نگران 

توانا   یت،خلاق  ی،خوشنود گروه  یجمع  یها   ییبهبود  کار    ی،و 

اجتماع روابط  بهبود  تمرکز،  سطح  خشونت    کاهشو    یبالابردن 

 .[3] شودیم

ها،  سبز بر روان انسان یو اثر مثبت حضور در فضا یتتوجه به اهم با

خوابگاه    ی سبز در طراح  یجهت استفاده از فضا  یان، بخصوص دانشجو

استفاده کرد. استفاده    یوفیلیکب   یمعمار  یاز اصول و الگوها  توانیم

الگوها تجربه  یوفیلیکب   ی معمار  یاز  حضور در    یممستق  یاز جمله 

هو  یعتطب گ  ا، )نور،  تجربهیاهان،آتشآّب،  غ  ی (    یم مستق  یرحضور 

  ی نور و هوا  یعی،طب  یهارنگ  یعی،مصالح طب  یرطبیعت،)تصاو  یعتطب

فرم  یساز  یهشب  یعیطب شکلشده،  و  طب  یهاها  بر    یعت، منطبق 

طب طراحیومیمیکریبا   یعت،فراخواندن  در  م  ی(    تواندیخوابگاه 

ک  یاریبس  یپاسخگو باشد،  خوابگاه  مشکلات  زندگیفیاز    ی ت 

آرامش و حس تعلق مکان    یشداد و موجب افزا  یشرا افزا  یان دانشجو 

 در خوابگاه شد.  یاندانشجو 

 
 

و همکاران، نقل شده از قلعه گلاب و نوروز  ینگ)منبع: بران  و همکاران  ینگبران  یهطبق نظر یستیز یو واکنش ها یوفیلیکب یطراح یالگوها 1جدول 

 ( 1395 ی،برازجان

 هااحساسات و حالت  رفتار آگاهانه  کاهش استرس  الگو  14 

 

 طبیعت در  

 فضا 

 

 ی تمندی نگرش مثبت همراه با رضا تمرکز  /یبهبود تعادل روان  کاهش فشار خون و ضربان قلب  عت یبا طب  یارتباط بصر

 ی مثبت بر عملکرد شناخت  ریتأث کاهش فشار خون  عت ی با طب یربصریارتباط غ
بهبود احساس سلامت روان و  

 آرامش 

 ک یتم ی رریغ یمحرک حس
مثبت بر فشار خون، ضربان  ریتأث

 ی عصب ستمیقلب و س

مشاهده شده و   یاقدامات رفتار

 شده از کشف و شهود  یریاندازه گ
 

 هوا و گرما  انیجر یریرپذییتغ
سلامت و   ،ی مثبت بر راحت ریأث

 یی کارا
 مثبت بر تمرکز ریتأث

و   یجسم یاصلاح و بهبود فشارها

 اطراف  یاز فضا یناش

 حضور آب
حس   شیکاهش استرس، افزا 

 آرامش، کاهش ضربان قلب
 حافظه  ییبهبود و اصلاح کارا

و   یحس مشاهده گر یارتقا

 مثبت  یحس یواکنش

 و ساطع شده  کینام ینور دا
و   یتأثر مثبت بر کارکرد شبانه روز

 یی نایبهبود ب 
  

 ی واکنش مثبت در سلامت    ی عی طب یها ستمی ارتباط با س

 طبیعت 

 مشابه 

 بهتر  دید   ی ست یالگوها و اشکال ز

 شتر یب  یراحت کاهش فشار خون   عت یبا طب  یارتباط ماد

 ی دگ یچ ینظم و پ
 یمثبت بر ادراک و واکنشها ریتأث

 ی و روان   یاسترس
 بهتر  دید 

 طبیعت 

 فضایی 

 

 تیو احساس امن  شتریب  یراحت ی و ناراحت یکاهش خستگ  کاهش استرس  چشم انداز 

  تیتمرکز، دقت و حس امن  شیافزا  مکان امن 

 ی به غلبه بر ناشناختگ لیم   ی رازآلودگ

 واکنش لذت بخش    / خطر  سکیر

 معماری بیوفیلیک و حس تعلق -1-3

منظور    به  عتیطب  -تکامل روابط انسان  معماری بیوفیلیک سعی در   

آسا  جادیا تع   شی آرامش،  انسان لو حس  در    حی طرا.  [11]دارد    ق 

شود.    یما به مکان ها م  یعاطف  ی ها  ی وابستگ  ت یباعث تقو   کیلیوفیب 

  جاد ی در انسان ارا  به مکان ها   یساسحا  یدلبستگ  حیطرا  کردیروین ا

گیم شکل  سبب  و  محمفهوم    یریکند  تعلق  .  [6]  گردد  یس 

حس   بیوفیلیک  طراحی  اصول  از  نیز  قلمروها  به  توجه  و  مرزبندی 

 .  دهدوحدت و تعلق به مکان را در افراد افزایش می

 معماری بیوفیلیک و حس تعلق در خوابگاه-2-3

بیوفیلیک   معماری  رویکردهای  از  استفاده  با  خوابگاه  طراحی  در 

توان احساس تعلق، آرامش، سلامت و غنای روحی دانشجویان را  می

داد.   افزایش  خوابگاه  دارای  در  بیوفیلیک  معماری  سه  رویکردهای 

طب به  نسبت  تجربه  و  احساس  ت است  عتیدسته  شامل  ی  جربهکه 

حضور مستقیم طبیعت، تجربه حضور غیر مستقیم طبیعت و احساس  

ی حضور مستقیم طبیعت  تجربهی روانی فضا و مکان است.  و تجربه

های خوابگاه  تواند در تراسدر فضاهای معماری خوابگاه دانشجویی می

)اداره کل دانشجویی وزارت    ها از الزامات طراحی خوابگاه  که وجود آن

پزشکی،  بهداشت،   آموزش  و  از    (1394درمان  و  یافته  نمود  است، 

برد.  تراس بهره  طراحی  در  سبز  نقشی  های  طبیعت  حضور  چراکه 

فعالسازی   قابلیت  واسطه  به  مکان  به  تعلق  حس  کسب  در  مثبت 

در مطالعات  [  12]ادراکات حسی، فعالیتی و ذهنی معنایی انسان دارد  

( ملکی  نوروزیان  و  دی1398نظرپور  از  نیز  با  (  ارتباط  دانشجویان  د 

بوده   برخوردار  اهمیت  درجه  بیشترین  از  طبیعی  عناصر  و  طبیعت 

 . [13]است

توجه و طراحی برجسته فضاهای ارتباطی که جزئی از فضاهای فرعی  

تجربه و  احساس  رویکرد  در  استفاده  مورد  راهکارهای  از  ی  هستند 
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سبت به  روانی فضا و مکان در بیوفیلیک است و به تجربه و احساس ن 

گردد و باعث  تواند القا کند، برمیویژگی های خاصی که یک فضا می

فضاهایی همچون  .  [3]شود  بهبود سلامت جسمی و روحی فرد می

آستانه هشتیراهروها،  ورودی،  نمونه  های  از  غیره  و  ها،  ایوان  ها، 

فضاهای ارتباطی هستند که طراحی این فضاها به عنوان مفصل سبز  

علق مؤثر است. طراحی فضاهای ارتباطی به عنوان  در افزایش حس ت

انتقال دهنده از   انتقالی،  مفصل سبز به طوری است که یک فضای 

وضعیت حرکت به وضعیت سکون است و هم یک فضای مسیراست  

ی عرصه های مختلف مجتمع خوابگاهی است و هم  که ارتباط دهنده

که   ز داردبه عنوان فضای مکان، هویتی مستقل و حس مکانی متمای

رود و موجب  از بین می  فضایکنواختی  قلمرو،  و  حریم  در ضمن رعایت  

دلبستگی مکانی و افزایش تعاملات اجتماعی، احساس تعلق و بهبود  

 . [8]شود سلامت روان دانشجویان می

حفظ  و  ساختمان ها    ی در طراح  ک یو ارگان   یاستفاده از فرم های بوم

پرورش گ اطرا  یبوم  اهانیو  راهکارهای    ف ساختمان هادر  از دیگر 

به    ازین که    انسان  یبعد روحان به    معماری بیوفیلیک است که با توجه

در  .  [14]شود  میحس تعلق    افزایش  سبب   یی است، با یشناختن و ز

توان در طراحی نما و دیگر فضاهای خوابگاه  طراحی خوابگاه نیز می

راهکارهای افزایش حس  از آن بهره برد. همچنین با استفاده از دیگر  

بیوفیلیک همچون فراهم کردن مشارکت ساکنان   تعلق در معماری 

های هویتمند  در راستای زیباسازی و مدیریت فضاها، استفاده از المان

مرتبط با بستر به عنوان نشانه، ایجاد فضای جمعی در راستای ایجاد  

رنگ   ترکیب  از  استفاده  و  میان ساکنان  مشارکت  و  خاطره جمعی 

توان احساس تعلق  مناسب در کنار فضای سبز و زیباسازی محیط می

 و آرامش را در دانشجویان ساکن در خوابگاه افزایش داد.

 نتیجه گیری  -4

با توجه به مشکلات دانشجویان در خوابگاه و کاهش آرامش و حس  

آن طراحی  تعلق  در  بیوفیلیک  معماری  از  استفاده  خوابگاه،  در  ها 

موجب   بیوفیلیک  معماری  است.  راهگشا  دانشجویی  تکامل  خوابگاه 

و حس    ش یآرامش، آسا   جادی ادر    شود ومی  عت یطب  - روابط انسان  

در  لتع است.  ق  مؤثر  تقو   ک یلیوفیب   حیطرادانشجویان    ت یباعث 

ا  یم  خوابگاهبه    دانشجویان  یعاطف  یها  یوابستگ   کردیرو ین  شود. 

کند و  یم  جادی ارا    خوابگاهبه  دانشجویان    یساسحا  یدلبستگ  حیطرا

 . گردد یمدانشجویان س تعلق ح مفهوم  ی ریسبب شکل گ

 

 منابع  -5

(،  1390)   حسین،  پورنادری،  سیامک،   سامانی،  محمد،  علیآبادی،آرزو،    بهبهانی،  بهزاد [1]

  نشناسی و روا  معماری  بعاددر ا  نشجویاندا  ترجیحات  براساس  جدید   های  خوابگاه  طراحی

 . 68-56(، 11  یاپی)پ  1دوره ششم، شماره معاصر، نشناسیروا محیطی،

  ی مسائل و مشکلات خوابگاهها ی(، بررس 1389زاده، خالد، )  یلاصغر، اسماع  یعل  سعیدی، [2]

،  1زن و بهداشت، دوره   یدر شهر تهران ، فصلنامه  یدولت یدختر دانشگاهها یاندانشجو

 . 88-43، 1شماره  

)  ینا،م  طیبی، [3] سها،  افشان،  راهکارها1395گل  برا  یی(،    یطراح   ی ساز  یادهپ  یطراحانه 

ساختمانها  یوفیلیکبا ب   ین دوم  یطی،مح  یدر    ین نو  یاورهادست  ی الملل  ینکنفرانس 

 .یشهر  یریتو مد  یدر عمران، معمار یپژوهش

  شهر در    خودگران  یهاخوابگاهدر    ییدانشجو  یزندگ  یها(، چالش1395ستار، )  پروین، [4]

،  2، شماره 7دوره یران،ا یمسائل اجتماع ی( ، بررس یاجتماع هاییبآس بر  ید تأک )باتهران  

338-311 . 

  یدار پا  یطراح  یفاکتورها  یرتأث  ین،جمال الد   یلی،(، سه1396آلاله، )  یدهدل، س   میرزنده [5]

و    ی معمار  ی کنفرانس مل  ینچهارم  ی، روان  هاییشگاهحس آرامش فضا در آسا  یشبر افزا

 .یرانا ین،قزو یت،از آرمان تا واقع یو تاب آور یداریپا یشهرساز

)  یرام  یان،متوسل  یرضا،عل  یزدی،  سلمانزاده [6] بررس 1397محمد،    ی طراح  یالگوها  ی(، 

کنفرانس    ینسوم  یعت،ارتباط انسان با طب  یبمنظور ارتقا  یدرمان  یدر فضاها  یوفیلیکب

 بلغارستان.  یست،ز  یطو مح یعمران، کشاورز یمهندس  ی،معمار یالملل ینب

جهت کسب    یطراح  یها(، شناخت مؤلفه1398)  ی،موس   ی،شاکر  یلین،آ  پوراسکندری، [7]

  یکنفرانس مل ینو چهارم یالملل ینکنفرانس ب ینسوم ی،مسکون  یمجتمع هاآرامش در 

 . یزدانشگاه هنر تبر یران،ا ی،شهر  یو طراح  یعمران و معمار یمهندس 

  یی خوابگاه دانشجو یمعمار  ی(، طراح 1396)   یم،مر  ی،کلام   ید،حم  یری،لاکسار، وز  زارعی [8]

  یافت در  ینامه برا  یانکاربران، پا  یبهبود سلامت روان  یکرددختران دانشگاه زنجان با رو

 زنجان.  یران،ارشد، دانشگاه زنجان، ا یدرجه کارشناس 

  یدولت   یدختران دانشگاه  ها  ی(، حس تعلق به خوابگاه؛ مطالعه مورد 1397زهره، )   انواری، [9]

 تهران.  ان،یر ا یران،ا یفرهنگ یقاتشهر تهران، فصلنامه تحق

با    یدر انزل   یمجتمع مسکون   ی (، طراح1393ترکاشوند، عباس، )   یه،سم  یانی،سند   امانی [10]

ارشد، دانشگاه    ی درجه کارشناس   یافتدر  ینامه برا  یانهدف ارتقاء حس تعلق ساکنان، پا

 . یرانرشت، ا یلان،گ

  یعت ارتباط با طب  یراهکارها  یین (، تب1398)  ی،مقد   یان،خدابخش  ینا،م  ی،دهاقان  امینی [11]

ساختمان برج باغ    ی؛)نمونه مورد  یوفیلیک ب  ی بر اساس طراح   یمسکون   یدر ساختمانها

 . یراناصغهان، ا ی،و عمران شهر یدارتوسعه پا یالملل  ینکنفرانس ب ین(، نهمیکولآربور

  یسنت یحس تعلق در خانه ها  یشو افزا یعت(، رابطه حضور طب1393) ینب،پور، ز داعی [12]

 تهران. یران،نظر، ا باغ یران،ا

خوابگاه؛    ی کالبد   یبا فضا  یانسلامت روان دانشجو  ین (، رابطة ب1398)   ی، محمدتق  نظرپور، [13]

  یبا،ز  یهنرها  یهنشر  ،«یبهشت  ید چهار بلوک خوابگاه دختران دانشگاه شه  ی»مورد پژوه

 . 96-87،   3، شماره4دوره 

)  ی،نخع   یناسادات،ت  صدرالغروی، [14] نظر1397جلال،  رو  یوفیلیکب  یمعمار  یه(،    یکرد با 

 ی،و شهرساز  یدر عمران، معمار  یادینبن  یقاتتحق  یکنفرانس مل   یطی،مح  یروانشناس

 تهران. یران،ا
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  Abstract     چکیده

  ن یبرخوردارندو بزرگتر یانسان  یگروه ها انیدر م یا ژهیو تیکودکان از اهم

  ی اساس  یرییستم،تغیدوم قرن ب  مهین  یشوند.ط   یثروت هر کشور محسوب م

تبد نش   لیدر  ا  نیبه شهرنش   نیروستا  به گونه  داده،  اکثر    یرخ  امروزه  که 

  ت یمحدود  یو از طرف  وندش   یانسان ساخت شهرها بزرگ م  یکودکان در فضا

د  یها شهرهاموجود  ها  یر  مجتمع  ساخت  گسترش  به  منجر   یبزرگ، 

 ن یاست. ا  دهیمعاصر گرد  یدر معمار  یخصوص  اط یو کاهش سهم ح  یمسکون

در کلان   ژه یکودکان به و  ییرسد که عرصه تحرک و خودنما ی گونه به نظر م

ها محدودترم  ،یامروز  یشهر  روز  مبان   یروزبه  در   یشهر  یطراح  یشود. 

  سته ی نگر  یشهر  یدر فضا  رگذاریاز عوامل تاث   یکیهمواره به کودک به عنوان  

 یپا به عرصه طراح  یمبان   نیمدافعان هم  یتوجه، وقت  ن یرغم ا  علی  اما.  یشودم

 نیا  جهیکنند. نت   یبه آنان نم  یتوجه  چیبرده و ه  ادیگذارند کودکان را از    یم

ملا  یشهر  ،یتوجه  یب و  برا  لافسرده  شهرهاست   یآور  کوچک   ساکنان 

بنابراین این پژوهش به دنبال تدوین اصول طراحی پارک دوستدار کودکان  

تحقیق مورد استفاده در این    روشاست. پژوهش حاضر از نوع کیفی است و  

ای و پرسشنامه و   پژوهش، توصیفی ـ تحلیلی و مبتنی بر مطالعات کتابخانه

دین است. نتایج حاکی از آن است تفسیر نقاشیهای کودکان و نظرسنجی از وال

که   داشته  را  برتر  اولویت  محیط  در  کودک  دادن  قرار  مخاطب  راهبرد  که 

  محله استفاده از مشارکت و تصمیم گیری کودکان در مورد    راهکارهایی ماننـد

مطلوب آنها، استفاده از مبلمان در مقیاس کودک و استفاده از رنگهای شاد  

 . مؤثر باشد  این مهم میتوانـد در در فضا

 

 Children have a special importance among human groups 
and are considered the greatest wealth of any country. 
During the second half of the 20th century, a fundamental 
change occurred in the transformation of rural dwellers into 
urban dwellers, so that today most children grow up in the 
man-made space of cities. and on the other hand, the 
existing restrictions in big cities have led to the expansion of 
residential complexes and the reduction of the share of 
private courtyards in contemporary architecture. It seems 
that the field of mobility and self-expression of children, 
especially in today's big cities, is becoming more limited day 
by day. In the basics of urban design, the child is always 
considered as one of the influential factors in the urban 
space. But despite this attention, when the defenders of 
these principles step into the field of design, they forget the 
children and do not pay any attention to them. The result of 
this neglect is a depressing and boring city for the residents 
of small cities, so this research seeks to compile the 
principles of designing a child-friendly park. The current 
research is of a qualitative type and the research method 
used in this research is descriptive-analytical and based on 
library studies and questionnaires and interpretation of 
children's drawings and a survey of parents. The results 
indicate that the strategy of addressing the child in the 
environment has the highest priority, and strategies such as 
using children's participation and deciding on their desired 
neighborhood, using furniture in the child's scale, and using 
happy colors in the space can be important in this regard.  
 

   کلمات کلیدی

 پارک محله ، دوستدار کودک.کودک، فضای باز، محله، 
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Open space, neighborhood, child, neighborhood park, child 
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 مقدمه -1

تعلصاحب   ترب   یمنظران  طب  یت،و  تعامل  را محصول    -   یعتکودک 

  یف، تعر  ین با ا   .  اند  دانسته  یه تجر   -   یعتو طب  یطمح-وراثت    یت،ترب 

، مشخص    یابند  یکه کودکان در آن حضور م  ییها   یط مح  یرنقش فراگ

  ی اساس  ی ضرورت ها  یاندر ب   یز شود. پژوهشگران عصر حاضر ن   یم

ب  ام  ی زندگ  یطنقش مح  ر رشد،  و  تحرک    یبرا  یطکانات محکودک 

و    ی عاطف  یوندهای پ  یجادو ا  ی بدن   ی آزاد و مستقل، گسترش مهارتها

نگه    یفهکه وظ  یناز ا   یکنند. به دنبال آگاه  یم  یدبا آن تأک  یروح

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_org&hl=en&org=7034247761522097697
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_org&hl=en&org=7034247761522097697
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  ی ا  یه و پا  ار است، تفاوت معناد  ی اجتماع  ی از کودکان مسئله ا  یدار

»مراقبت از کودک«    یاچون »ساکت نگه داشتن کودک« و    یاز عبارات

مح به  توجه  لزوم  ضرورت  و  گرفت  روزمره    ی زندگ  ی ها  یطشکل 

 .یدکودکان مشخص گرد

شهر  در اجتماع  ی،جوامع  واحد  فضاها  ی سه  و  مدرسه    ی خانواده، 

  یژه و  یتاهم  یشدن کودکان دارا یدر روند آموزش و اجتماع ی شهر

توان انتظار تناسب با    ی شهر نم  یاجزا  ه یکل  ی هستند. اگرچه برا  یا

از    ییکودکان را داشت، اما در بخش ها   یو روانشناخت  یزیکیف  یطشرا

تجربه کردن    یمناسب برا  یطشرا   یدباز با   ی شهر همانند فضاها  یفضا

  یطکودکان قرار داده شود. دور کردن کودکان از مح  یاردر اخت  یطمح

  یکی که    ییاست. از آن جا  یدور کردن آنها از زندگ   یبه معنا ی،شهر

تجارب    یت عصر حاضر، محدود  یت کم جمع  ی خانواده ها  یامدهای از پ

ا  یاجتماع   ی که پاسخ گو  هری ش   یفضاها  یجاد کودکان است، لزوم 

  یها یتو فعال یمتنوع زندگ یکودکان با توقع ها، سبک ها یازهای ن 

بار با   یناول  یاست. در واقع کودکان برا  یده تر گرد   یشمتعدد باشد، ب 

تعاملات اجتماع  یتجربه عرصه محله و فضا به    یای با دن   یباز شهر 

بلوغ اجتماع  ین پردازند. ا   ی م  یرامونپ   زایشو اف  ی تعاملات در روند 

نقش    یرشدر پذ   ی، شهر  یدارد. فضاها   یآنان نقش مهم  یسطح آگاه

  ینه و نهاد  ید عامل عقات  ی،زندگ  یوهش  ی،فرهنگ  ی،مختلف اجتماع  یها

الگوها از طر   یرفتار  ی کردن  آموخته    یانارتباط مؤثر م  یق کودکان 

آنها نقش بسزا  یبا تجارب فعل  یشینپ  یها نها   ییدر    یت دارد و در 

و شناخت از    یو اجتماع  یبلوغ فرد یط،به مح  لقمنجر به احساس تع

   .گردد یخود م

 مساله   بیان-1-1

مدرن   همگام تحولات  کشورها  یزهبا  در    یشدن  توسعه،  حال  در 

  یان با شر   یشاهد ارتباط بلافصل مجتمع مسکون   یزن   یرانا   ی شهرها

بر    یران بزرگ در ا   ی و اساسا ساخت شهرها  یمشهر بوده ا   ی اصل  یها

  ی ها  یط نهاده شده است. مح  یو بلوک شهر  یک تراف  یلتسه  یمبنا

شهرها در  پا  اکثردر    یران ا  یکنون   ی مصنوع  بر    یازهاین   یهمواقع 

بن وحت  یانکودکان  ن   یطراح  یشهر  یفضاها  ینشده  در    یز،شده 

مشکلات    ین. همچنیستندکودکان ن  یروان   یزیکی ف  یط تناسب با شرا 

شهر، مسائل کودکان را افزون ساخته است. لذا    یو اقتصاد  یاجتماع

به    اباز شهر ر  یو فضا  یابانامکان تجربه کوچه، خ   یرانیکودک امروز ا 

  ی نگران کننده ا  ییردهه حاضر شاهد تغ  درندارد.    یعنوان محل زندگ

کودکان کم    یم؛در عادات روزانه کودکان هست  یدر سطح جهان   یگرد

باز در  فعال  یتر  فضاها  یها  یتو  در    ی عموم  یفضاها  یا باز    یآزاد 

فوق برنامه    یکنند و اکثر اوقات خود را در خانه، کلاس ها  ی شرکت م

  یوه در ش  ییرتغ  ینکنند. ا  یم  ی سپر  ین والد   یمتحت نظارت مستق  و

در حال وقوع    ی که همگام با تحولات جهان   یران کودکان امروز ا  یست ز

پد باعث  ب   یدی جد   یکردآمدن رو  یداست،  الملل تحت    یندر سطح 

 .مدرن« شده است   یعنوان »دوران کودک

  یانکرات ب   کودکان« به  یشبا شعار »توجه به آسا   ییجنبش ها   اخیرا

ب  اند که  ن   یشکرده    یی در شهرها  یاز کودکان جوامع صنعت  یمی از 

آنها    ی و روانشناخت  یزیکیف  یط کنند که در تطابق با شرا  ی م  یزندگ

  ینبا سرعت در ا  یز ن   یران در حال توسعه از جمله ا   یو کشورها  یستن 

 در حال حرکت هستند.  یرمس

م  به د  ی نظر  نگران   یگررسد  فرا    ی زمان  کودکان  مورد سرنوشت  در 

  یران، امروز ا   یشهر  های  یطکودکان در مح   یتموقع  یراباشد، ز  یدهرس

ناامن به زوال است. ترس از  تناسب فضا  یرو  با    یو عدم  باز شهرها 

روان   یزیکیف  یطشرا نش  یو  عقب  به  مجبور  را  آنها  از    ینیکودکان، 

به درون  محله ها  یو از فضاها یخصوص هایبه فضا  یعموم یفضاها

  ی عل   یک مسأله به علاوه فشار عصر الکترون   ینخانه ها کرده است. ا

  یتمعصوم  یدباعث تهد   یبالابردن سطح آگاه  یررغم محاسن آن نظ

شده است که    یطی رفتن شرا  یناز ب   ینو همچن  یدوران کودک  یو پاک

فعال عنوان  به  آن  از  م  یتروان شناسان  نام  به هم  یآزاد«    ین برند. 

توسعه شهر  یلدل روند  در  فضاها  یکودکان  مدرن،    یت فعال  ی عصر 

آن    یتمحدود  ینا  یامددهند. پ  یاز دست م  یشترآزاد« را روز به روز ب 

کنند که   یرشد م یطهاییدر مح یشترب  یران است که کودکان امروز ا

مح  یبرا است؛  کننده  و کلاس    یرنظ  ییها  یطشان خسته  مدارس 

بر آنها وجود    یممستقکه امکان نظارت    برنامهفوق    یها بزرگسالان 

  یرامون، پ  یایدر دن   ییو ماجراجو   یطتجربه مح  ی دارد. کودکان به جا

جستجو تقل  یجان ه  یدر  و  ها  افسانه  تخیل،  تلو  یدها  و    یزیون از 

  ی«تصنع  یآنها دوران کودک  یبترت  ین هستند. به ا   یوتریکامپ  یهایباز 

بزرگسالان پرد نتاک  یم  یشده است سپر  اختهرا که توسط    یج نند. 

موجب    ی، کنون   ی شهرها  یتامروز و خصوص  یست ز   یها  یوهش  یقهر

که    یکودکان   یشنامتناسب وزن، افزا   یشافزا  یر نظ  ییها   یدهبروز پد 

  یستند،خود متناسب ن   یبا نردبان رشد سن  یزیکیف  یها  یتدر فعال

  صان و نق یرامونپ یطو شناخت مح یلدر تحل ییعدم رشد درک فضا 

 است  یدهگرد یزشدن کودک، ن  یدر روند اجتماع

  ینا  یکنون   یگونه رشد کودکان در شهرها  ینا  یمنف  یامدپ  ینتر  مهم

نم جسور، خلاق و    ییکودکان انتظار انسانها   ین توان از ا   یاست که 

از    یینپا  یفیتبا ک  ییها  یطکه در مح  یکنجکاو را داشتند. کودکان 

  یج کنند، به تدر  یم  یآزاد زندگ  یتو فعال  یرینظر تحرک، انعطاف پذ

کننده. به نظر    یدافکار خواهند شد، نه تول   نندهبه مصرف ک  یلتبد

را    یهوش مصنوع  یدهمان اشتباه تول  یزرسد در مورد کودکان ن   یم

  ی ارتباط هستند، ول یجاداگرچه آنها قادر به ا یممجددا مرتکب شده ا

 گفتن ندارند.  یبرا یزیچ

 اهمیت و ضرورت تحقیق -2-1

در کشور ما ایران، زندگی مـدرن و ماشـینی، مراحـل ابتدایی خود را  

سپری میکند و هر روز میل مهاجرت به سوی شهرهای بزرگ صنعتی  

مسـکونی   امـاکن  بـه  نیاز  و  جمعیت  افزایش  میشـود.  تـر  افـزون 

خ  تخریب  بلنـد  موجـب  های  سـاختمان  بـه  آن  تبـدیل  و  ها  انـه 

مرتبه شـده اسـت. در چنـین شـرایطی فضـاهای بـاز شهری اهمیت  

عنــوان   بــه  نوجوانــان  و  کودکـان  کـه  چـرا  مییابنـد  بیشتری 

یکــی از بزرگتــرین گروه هــای اجتماعی )در ایران بخش عمده ای  

س  هیجده  زیر  جمعیت  را  شهرها  جمعیت  میدهند(  از  تشکیل  ال 

تعامل   گویی  متأسفانه  ولی  هستند؛  شهری  باز  فضاهای  نیازمنـد 

کودکان با فضاهای شهری در شهر جهان سوم ما بـی اهمیت انگاشته  

چگونه   را  کودک  داند  نمی  هنـوز  مـا  خطرناک  شهر  و  است  شده 

بپذیرد و ترجیح میدهد او را در اماکن محافظت شـده نگـه دارد تـا  

ـه کودک به سن رویارویی با محیط شهری برسـد. ایـن در  زمـانی ک

در   کودکان  کـه  مشـکلاتی  و  نیازهـا  بررسـی  با  که  است  حالی 
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محیطهای شهری با آن مواجه اند و برنامه ریزی و طراحی فضاهای  

به گونه ای که آنـان را به حضور فعال در شهر تشویق کند   شهری 

 . بـرای همگـان گردیـد میتوان موجب ارتقا کیفیت این فضـاها 

 اهداف تحقیق -3-1

 پارک محله دوستدار کودک  یشناسایی عوامل تأثیرگذار در طراح ـ

تفکر   خلق  بـرای  مناسـب  بسـتر  ایجـاد  برای  راهکارهایی  تبیین  ـ 

 خلاق در کودک 

  یقو فرضیّه تحق پرسش-4-1

از ارتباط الگوهای رفتاری با بستر بروز آن    یآگاهی جامع تر  امروزه

ها، بحث »مکان« به عنوان    ی آگاه  ینا  یجاز نتا  یکیحاصل شده است.  

  یرامون پ  یط با مح  یو اجتماع  یمحصول تعامل انسان با ابعاد فرهنگ

ا  ا  ین است. دو پرسش    یفیک  ی است که کدام مؤلفه ها  ینپژوهش 

شهر  یفضا  یذهن  ینیع برقرا   ی،باز  مؤثر    یدر  کودکان  با  ارتباط 

پ به  نگاه  فضاها  یخی ر تا  یشینههستند؟  در  کودک    ی شهر  یحضور 

 کند؟  یم یشنهادبهبود اوضاع پ یرا برا  یجیچه نتا  یران،ا

  ی کنون   یدر شهرها  ی باز شهر یکه در حال حاضر فضاها  ییآن جا   از

از ضرورت طراح  یریدر روند شکل گ  یران،ا   ین ا   یریت و مد   ی خود 

کودکان    یت و هو   یت آنها بر شخص  ی پرورش  یرفضاها در ارتباط با تأث

  یکردیاست که با کاربست رو  یننوشتار ا   یبهره ماند، فرض اصل  یب 

از دو جنبه    ی باز شهر  یکودک و فضا  وعو کل نگر به موض   یکپارچه

در    یران ا  یشهر سنت  یو تأمل در آموزه ها  یکاربرد  ی،روان شناخت

با کودک، م به ره  ی مواجهه  برقرا  یافتیتوان  با    یدر  تعامل کودک 

نگرش به موضوع    ییرباره با تغ  ین . در ا یافتا دست  باز شهره   یفضا

با    یبه عنوان انسان   هبلک   یافته،کودک، نه به عنوان بزرگسال تکامل ن 

ن  و  ها  و هم چن  یازهایخواست  به موضوع    ییرتغ  ینخاص  نگاه  در 

نه به عنوان فضا، بلکه به عنوان »مکان« که شامل    ی باز شهر  یفضا

  یاست، م  یو عاطف  ی، شناخت  یاکادر  یپاسخ ها  ین ب   یچیدهتعامل پ

  کان حس تعلق کود  یجادتعامل و ا  یدر برقرار  یقابل تأمل  یج توان به نتا 

 .یافتبه آن دست 

   یقتحق ینظر مبانی -2

 یشهر فضای-1-2

شهرها هستند که به   یباز و عموم  یاز فضاها  یبخش  یشهر فضاهای

که شهروندان    ییجا   یعنی  یباشند،م  یجمع  یزندگ  یت تبلور ماه  ینوع

  ی است که داستان زندگ  یصحنها   یشهر  یدر آن حضور دارند. فضا

  یدهد است که به مردم اجازه م  یی. فضایشوددر آن گشوده م  یجمع

فضا    ینکنند. در ا  یتدر آن فعال  وداشته باشند    یکه به آن دسترس

برخ شکسته شوند و    ی اجتماع  ی مرزها  ی فرصت آن وجود دارد که 

بپ  یافته ن   ینتدو  یش از پ  یبرخوردها   یک و افراد در    یوندند به وقوع 

اختلاط    یدجد  یاجتماع  یطمح هم  بنابرایابندبا  اساس  ین.    یشرط 

  تاس  ینمحسوب شود ا  یشهر  ی فضا  ی، عموم  ی فضا یک  ینکه ا   ی برا

 .  یردصورت گ  یکه در آن تعامل و  تقابل اجتماع

 

 

 محله -2-2

 یمتفاوت  یفتعار   یدارا  یایی،محله، با توجه به زمان و مکان جغراف  واژه

طور    ینآنها و هم  یات مردم و روح  یاز نوع زندگ  یقا  باشد که دق  یم

ز  یاجتماع  ی،اقتصاد  یاسی،س  ی،فرهنگ  یتوضع   یطیمح  یستو 

واحد    یک محله هم    ی، فارس  یدر محاوره ها.  یردگ  یجامعه نشأت م

  یاز نظر اجتماع  یژهکه به و  ی، جتماعواحد ا  یکاست و هم    یزیکیف

حلول، فرود، جا    یجا  ییوجوه مشترک باشند . به لحاظ معنا  یدارا

محله جلوه  .  آنهاست    ینینمود ع  یبرا  ییباشد، و محله جا   یو مکان م

انجام    یبرا  ییفضاها   ازمکان متشکل    یناز مکان است. ا  یو مفهوم

  یبرا  یا   یکنندم  یاست که در آن محله زندگ  ییانسان ها   یها  یت فعال

بر   ید با تأک  . یندنما  ی به آن مراجعه م  یخدمات یافتدر یا   یانجام امر

در کنار مفهوم   "Neighborhood"با   یگریآن، مفهوم د ی بعد کالبد

م معادل  در    یباشدمحله   ."Community"  اجتماع  یدتأک بعد    یبر 

از اجتماعات    یل شبکه امعاد  ی گردد و آن اجتماعات محل  یمطرح م

  یشهرساز  یاتادب   "Community"  یهو نظر  یق علا   یت،با هو  یمردم

  یتکه شناخت، فرصت و حما  یمشترک در سطح محل  یمفهوم ها  یزن 

سو  یها همکار  یدوست  ی برا  یا  یهدو  م  یو  م  ی فراهم    ی آورند، 

. در    یشهر  یماتتقس  یواحد عملکرد  کوچکترین.باشد است  محله 

تقس  یف تعر   ین ا مراتب  شهر،    یشهر  یمات سلسله  از:  است  عبارت 

  یرنده است که محله در برگ  ین و محله . فرض بر ا   یهحوزه، منطقه، ناح

شعاع    یمساحت در  که  است  . شعاع    یک از شهر  دارد  قرار  دبستان 

  یقه دق 15در  یاده پ صورت است که دانش آموز به   یمسافت یدسترس

   یرمتغ 811تا  511فاصله از  ین . ا یدنما  یانه تا دبستان طبتواند از خ

 . است

 آن  یاتو خصوص کودک-3-2

و    یرکوچک، صغ  یکودک به معنا  ین،مع  یفرهنگ فارس  یفتعر  طبق

طفل آورده شده    یا پسر«    یا»دختر    یده که به حد بلوغ نرس  ی فرزند

  ی از کودک به عنوان شخص  یزن   یکاییآمر   یراثفرهنگ م  در  .است.  

  یف فوق تعر   ی در دو معنا  شده است.  یاد تولد تا بلوغ قرار دارد،    ین که ب 

از جانب د  یکسان کودک     ین قوان   یگرکودک در د  یمعنا  یگر، است. 

 1کند، به عنوان مثال طبق تبصره    یفرق م  یکدیگرکشور با    یداخل

اسلام مجازات  قانون  کس  ی از  شرع  یطفل  بلوغ  حد  به  که    یاست 

به تعار   یده نرس   یری گ  یجهنت  ینتوان چن  یفوق م   یف باشد. با توجه 

است.   یده است که به سن بلوغ نرس  ینمود که منظور از کودک ، کس

 دختر و پسر متفاوت است.  یبرا   یرانقانون بر طبق قانون ا   ینهرچند ا

  یعوامل مختلف  یرکودک تحت تأث  یک  یزیولوژیکیو ف  یجسم  رشد

ژنت عوامل  شرا  یهتغذ  یتوضع  ،  یکیمانند  ن   یعموم  یط،  و    یز بدن 

  ی . رشد جسمان یردگ  یقرار م  یورزش  ینهایحرکت و تمر   یفرصت برا

و بعد از    یرد گ  یانجام م  یع سر یلیخ  ی کودکان در سه سال اول زندگ

همچنان ادامه دارد.    ی شود ول  ی م  هاز سرعت رشد کاست  یج آن به تدر 

  یماریهای است و در ضمن مستعد ابتلا به ب   یکودک فعال و پر انرژ

کودکان در    ی در نظر گرفته شده برا  ی است. دوره سن  ی دوران کودک

بررس کودکان و    ینه کتب موجود در زم  یپژوهش حاضر که حاصل 

  ستسال ا  12تا   ۳ یپژوهشگران بوده شامل رده سن ی نظر کارشناس

  ی سالگ  ۳در حدود    یرا شده است. ز   یشنهاد پ  یهفرض  یکن  و به عنوا 

  یرامونپ  یطخانه با مح  یرونبار، با پا گذاشتن در ب   یناول  یکودکان برا
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تحرک    ی حوزه ها  یا . مکان ها  یرندگ  ی و جهان خارج از خانه تماس م

تا   مرزها  ی،سالگ  12کودکان  تا    یمنطقه شهر  یا  یهناح  یشامل  و 

مبان   ۹00حدود   اما  است.  ن   یشنهادیپ  یمتر  شامل    یز پژوهش 

 متر از خانه قرار دارند.   ۳00خواهد بود که در حدود  یی فضاها

 خلاقیت- 4-2

که   معنا  این  به  دارد؛  وجود  خصوص خلاقیت  در  متفاوتی  نظریات 

فرآیندهای   با  که  انگارند  می  شناختی  مفهومی  را  گروهی خلاقیت 

کر، هوش، تخیل و پردازش اطلاعات تعامل دارد و  عالی ذهن نظیر تف

عده ای نیز آن را مفهومی چندبعدی میدانند که مجموعه ای از عوامل  

اجتماعی و شناختی بر آن مؤثر است، به عبارت دیگر خلاقیت را متاثر  

میدانند   محیطی  تاثیرات  معیارهای  .  از  دارای  که خلاقیت  آنجا  از 

است معنایی  و  کالبدی  بررسی    ۳میتوان طبق جدول    ، رفتاری،  به 

 ابعاد مختلف آن پرداخت. 

 
:  از اقتباس – نگارنده؛ : )مآخذ کودک نفوذی شعاع و سنی نردبان 1 جدول

( 69-32، 1380بهروزفر   

گروه 

 سنی

شعاع 

 نفوذی
 محدوده

  5تا  ۳

 سالگی 

  100حدود 

 متر از خانه 

خیابان، مجموع چند خانه ) همسایگی، سطوح باز 

خانه، خیابان های بن بست، پیاده روها، بیرون از 

 زمین بازی( 

  8تا  5

 سالگی 

  ۳00حدود 

 متر از خانه 

ناحیه مسکونی) زمین های بازی، سطوح نزدیک  

همسایگی، پارکهای نزدیک، حیاط مدرسه، میدان  

 های بازی(

  12تا 8

 سالگی 

  800حدود 

 متر از خانه 

ناحیه و منطقه شهری)بخش هایی از سطوح  

پارک های بزرگتر، مناطق استراحت و  شهری، 

 تفریح، تاسیسات ورزشی( 

 

 

 معیارهای ایجاد خلاقیت 2جدول 

 تاثیر  راه ایجاد خلاقیت 

 رفتاری

 تدوین بازی های خلاقانه 
 ارضای روحی روانی و کنجکاوی کودک -

 عملی کردن تصورات و افکار -

 ترغیب در جهت انجام فعالیتهای خلاقانه بیشتر  خلق ایده های نو

 ایجاد حس کنجکاوی نسبت به محوطه های بازی با تنوع در حد معقول  برانگیختن حس کاوشگری

 با کودک  مانهیروابط آزادانه گرم و صم جادیا
 شتر یب تیرشد و بروز خلاق  شیافزا -

 علاقه  جادیا -

 و در کودک ن یها شهی اند جادی متداول و ا ریغ تیتجربه وضع ی خاص در باز یرفتار یاز الگوها یرویپ

 کالبدی

 کودک  یبرا اسی مق تیرعا
 بالا بردن درک کودک از فضا  -

 حس تعلق خاطر نسبت به فضا  جادیا -

 ی مرتبط با کودک و نگهدار یمنعطف بودن فضا

 فضا توسط کودک  رییامکان تغ -

 ط یمح   یطراحامکان مشارکت کودک در  -

 ید جد یها تیاستفاده از موقع -

 اعتماد به نفس  شیافزا -

 نو در ذهن کودک  یها دهیا یریشکل گ -

 معنایی

 کودک  یو رشد شناخت  یتجربه و باز ،یکاوش، جستجر (عتی فضا با طب بیترکی  لهی)به وس عتی استفاده از طب

 فضا)خاک، آب و..(  یدر طراح  یع یاز عناصر طب  یریبهره گ

 مثل: گل، شن، خاک و آب  یع یشناخت کودک با مواد و مصالح طب 

 یکارها یفرصت برا جادیشدن حواس پنج گانه کودک ارتقاء اعتماد به نفس و ا قری ۔

 خلاقانه 

 خلاقانه  یکارها یفرصت برا جادیارتقاء اعتماد به نفس و ا حس خلوت و آرامش در فضا  جادیا

 اط یح  ایبازه  یفضاتوجه به 

 ی جمع  یها تیفعال جادیا -

 ی اجتماع یمهارت ها  ییرشد و توانا -

 کودکان  یفعال کردن حس شهود -

  یاهیگ یو کاشت گونه ها نشی مثل: انتخاب گز ییبرنامه ها یاجرا

 باز خانه کودک  محوطه در
 حس مشارکت  جادیا

 شده( یچمن کار یو منتظر مناسب درختان و فضاها دی د جادیا
 ش یو آسا تیحس امن جادیا -

 در کودک  الیو خ  شهی اند یآزاد جادیا -

      بازی-5-2

نظ  یت فعال  یر و سا   ی باز  ین ب   ی مرزها  و    یرها    یادگیریکار، کاوش 

  ینمع  یروانشناسان عناصر  ین، . با وجود ا یستلزوما همواره روشن ن 

 از آنها اشاره شده است:  یبه برخ یرکرده اند در ز  ییرا شناسا   ی از باز

  ی، ارائه شده، عبارت است از: باز  یکه از باز  ییها   یفتعر  ینتر  ساده

تفر   یکار و  به قصد لذت  فا  یحاست که  و  بر    یا  یدهانجام شود  در 

  یتبدون مسئول  است که در عالم  یتیکودک فعال  ینداشته باشد. باز

پردازد بدون    یو حرکت م  یتخود به فعال  یفطر  یلباشد و طبق تما 

  یندهد و در ح  یص سودمند تشخ  یر عمل سودمند را از عمل غ  اینکه 

کند    ی. حواس خود را متمرکز میردگ  یبه خود م  یجد  ی  یافه ق  ی باز

  ی، روح همکار  یباز  یقو توجه خاص نسبت به عمل خود دارد و از طر

فرد  ی،فرمانده  یمت،صم  ی،دوست وجدان  پرورش  و  در    یانضباط 

ها، حواس، عواطف، تفکر    ماهیچهو باعث رشد    یردگ  یکودک شکل م

 شود.    یم یو یو استعدادها
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  ی مهم در زندگ  ی نقش  یرونیب  ی و مخصوصا  فضاها  یطیدر هر مح  بازی 

شود. بعلاوه ، متخصصان    یسلامت کودکان م   یشرفتدارد و باعث پ

ن  معن  یزکودک  باز  یوان  که  مهم  ی کنند  ساز  ی نقش  آسان    یدر 

بهتر  یادگیری  یندفرآ آموزش    یندارد.  کودک جهت    یک  یکروش 

  یها. باز یدستورالعمل تئور  تا است    یناطلاعات گوناگون، تمر  یافتدر

م  یناتیتمر   ین چن  یبرا  یی فرصتها بازیکنندفراهم  نوع  براساس    ی، . 

ف  یتها،فعال رشد  مشاهدات  و  اجتماع  یشناخت  یزیکی،تکرارها،    یو 

از مداخلات    یدکودکان با  ی،باز   طی  .یردگ  ی قرار م  یرکودک تحت تاث

  یزهایچ  ی خاطر که کودکان در جستجو  یندور باشند. به ا   ین والد

  یهنگام  یجهو در نت  یکنند،م   یشرا آزما  یشانها   یتبوده و ظرف  یدجد

باز در  دن   یهایشان که  هستند  م  یای آزاد  گسترش  را  .  یدهندخود 

  یادی ز   ت اثرا  یموضوع نشان داده است که باز  ین درباره ا   یقات تحق

و    یرو دارد. همچن  یادگیریرشد  مهم  یباز  ینکودک  در    یعامل 

کودک در    یتشکل فعال  ینو بهتر   یرودکودک بشمار م  یپرورش عقل

همواره    ی، کودک ضمن باز  یفکر   یتاز دبستان است. فعال  یشپ  ینسن

. ضمن  یگیردشکل م  ی کودک ضمن باز  یت همراه است. شخص  با تصور

ها    یبا همباز ی کودک در اتحاد و همکار  یت همه جوانب شخص  ی باز

حواس و رشد    یت موجب تقو   یآموزش  یهایباز   ینهمچن  .یگیردشکل م

  یمکن  یبه شرط آن که سع  یشوند،کودک م  یو اجتماع  یذهن  یقوا

آن را او    یرکودک باشد و جهت و مس  یاردر اخت  یباز  یکنترل اصل

 .کند یینتع

 کودک  یباز یآل برا یدها فضای-6-2

 در دو گروه: یباز  فضاهای

  ینشامل زم  یباز  یها  ینمثل پارک ها و زم  یرسم  یباز  یفضاها-1 

 : تاب و سرسره و ...  یسنت ی باز

گوناگون،    یبا عملکردها  یمعاصر : مجموعه مرکب باز  یباز  ینزم-2 

ارزش چون    یبه ظاهر ب   یشامل قطعات  ییخلاق و ماجراجو   یباز  ینزم

  یها  یدمانفرسوده، الوار و ... که به کودکان امکان ساخت چ  یرهای تا

با خواست کودکان، در    یریانعطاف پذ   یل دهد و به دل  ی را م  ید جد

 مؤثر است.   یاربس  یط آنان از مح یو شناخت یرشد جسم

 یلروزمره کودکان را تشک  یط از مح  یمهم  یار فضاها بخش بس  ینا 

آنجا  یم از  دن   ییدهند.  نوع  یایکه کودکان  را    ین زم  یاطراف خود 

تواند آن را   ی است که م یبستر مناسب   یعتکنند، طب ی تصور م ی باز

دلخواه کودکان،    ی رو فضاها  ینساعت ها به خود مشغول سازد. از ا

درخت ها، آب و خاک،    یاهان،ون گچ  یعیمملو از عناصر طب  یی فضا

  یها  یطمح  یفیتامر سه ک  یاا  یلو حشرات است. دل  یوانات شن، ح

آن، انسان ساخت نبودن آن و    یراست که شامل تنوع تمام پذ  یعیطب

 آن هاست. یری ناپذ  یانو پا  یحس جاودانگ

 یق تحق روش -3

و روان    ی طراح  ی رشته ا  یانم  یقتحق  یک  یپژوهش حاضر به نوع 

با    یناست. همچن یفی است. پژوهش حاضر از نوع ک  یطیمح ی شناس

باشد و از   ی م ی حاضر، کاربرد یق شده، نوع تحق یان توجه به اهداف ب 

پژوهش از نوع    ینا یاز،مورد ن   یبه دست آوردن داده ها ینظر چگونگ

به    بهباشد.    یم  یلیتحل  -یفیتوص پژوهش  روند  در  که  آن  جهت 

شود و از نظرات و مشارکت    یودکان پرداخته مک  یها  یژگیو  یفتوص

شود.    یبهره گرفته م  یینها   یو ارائه الگو  یریگ  یمگروه در تصم  ین ا

برای تحقق این امربا هدف اصل دستیابی به ویژگی های ساختاری  

های    روشکودکان ، با  یتخلاق  یشپارک محله براساس رویکرد افزا

وتحلیل های گراف ، پرسشنامه، مصاحبه  )تحلیل عکس،  کیفی  یکی 

بررسی   محله  وفضاهای  کودکان  نظرهای  کودکان(  نقاشی  و  نقشه 

از مدارس    یکیگردید. برای پیاده سازی این روش ها دانش آموزان  

به عنوان نمونه موردی انتخاب شد. کودکان سنین    ینشهرستان اسفرا

سال وتعدادی از والدین آنها با روش های پرسشنامه، مصاحبه    12تا  7

نقا  ابزارهاو  گرفتند.   قرار  مشارکت  مورد  برا  یشی  شده    یاستفاده 

آور ا  یجمع  کتابخانه  مطالعات  اطلاعات،  و  ها  مطالعات    یداده  و 

کودکان و    یکودکان، نقاش  ی بوده که با استفاده از مشاهده    یدانیم

با کودکان    ی نقاش  یدن کش  یندر ح  یافتهسازمان    یمهن   ی مصاحبه ها

شده است و با استفاده از تحلیل    یگردآور  یازمورد ن   یجداده ها و نتا

 های گرافیکی فضاهای مرتبط با کودکان ونیازهای آنها بررسی گردید.
 

  نگارنده؛: )مآخذ کودکان یو روان  یمناسب جهت رشد جسم یطشرا 3 جدول

بهروزفر( : از اقتباس – 6932  

 توضیحات عوامل  

1 
)به   یبازشناس

 جا آوردن خود( 

 یمسکون  هیناح  کی بتواند خود را در  دی کودک با

از کودکان در   یک یخود را بعنوان  یعن ی بازشناسد؛ 

 و احساس کند. ندی بب یمسکون هی جامعه کودکان ناح

 احساس تعلق 2
 هی و ناح یمسکون  هیکودک خود را متعلق به ناح

 را متعلق به خود بداند.  یمسکون

 تیامن  ۳
در حد   دی کودک با یو روان یک یزیف یمن یا طیشرا

 قابل قبول فراهم باشد. 

 بهداشت  4
در حد  دی کودک با یو روان یکی زیبهداشت ف طیشرا

 قابل قبول فراهم باشد. 

5 
 جادی امکان ا

 تماس 

بتواند با همسالان و همنوعان ساکن در  دی کودک با

و معقول  یخود، تماس و ارتباط کاف  یمسکون هی ناح

 برقرار کند. 

 یباز 6
 یو انفراد یگروه یها یباز یمناسب برا طیشرا

 فراهم باشد.  دی کودک با

 تحرک  یآزاد 7
تحرک آزاد و   یمناسب برا یو روان یک یزیف طیشرا

 فراهم باشد  دیمستقل کودک با

8 

با   یهماهنگ

 طیشرا

 بزرگسالان 

انتظارات  نیب یقابل حل  ریغ ایتعارض بزرگ و  دی نبا

کودکان و انتظارات و امکانات نظارت  طیو شرا

 بزرگسالان باشد. 

 ارتباط  ۹

  ،یک یزیف وندیو حفظ پ یلازم جهت برقرار طیشرا

روزمره  یزندگ |مستمر با  یو اجتماع یعاطف ،ی روان

فراهم   دی بزرگسالان با یزندگ  یعاد یها تیو فعال

 باشد. 

 یقتحق یها یافته -4

و انتظارات کودکان    یازهاحاضر و شناخت ن   یهمنظور آزمون فرض  به 

  یلکودکان با استفاده از روش تحل  یپارک باز  یفیت ک  یدر جهت ارتقا

بررس با  و  مورد    یم ترس  ی ها  ی نقاش  یمحتوا  کودکان  توسط  شده 

ابزارها با  که  تحل  یمشارکت  یمطالعه  طرح    و  یکیگراف  یلمانند: 

پژوهش حاضر    ی بهتر خواسته ها  درکو    یهسؤالات مرتبط جهت توج

فضاها  یطراح  یالگوها تحل  یباز  یدر  توسط  تا  شد    یلجستجو 

با    یباز  ی فضاها  یف و توص  یفتعر   ی نظرات کودکان در راستا  یمحتوا

پارک    یطراح  یآنان را برآورده سازد بتوان الگوها  یازهایکه ن   یفیتک
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فصل   میزان  یشترین ب   یجهآل آنان را مطرح ساخته و در نت یدها  ی باز

م را  باش  یانمشترک  داشته  کودکان  ایمنظرات  در  و    یندفرآ  ین. 

تحل نتا  ی ها  ی نقاش  یها  یلبراساس  برداشت    یرز  یجکودکان،  قابل 

 است: 

  یمدنظر خود را وجود باز  ی باز  یفضا  ی( کودکان الگو1شکل )   در

  ی، و طولان   ی چرخش  ی سرسره هاشطرنج،    یندر قالب زم  ی فکر  یها

  ی گروه  یها  ی)از نظر دور چرخش(، محوطه باز  یمقابل تنظ  یتابها

وجود سطل زباله در    ینکرده اند. همچن  ییاستپ هوا   ی،)اعم از وسط

 ها است. ینقاش  ینشده در ا رسیمپارکها از نکات مورد توجه ت

 

 

 
الگوی فضای باز در نقاشی کودکان 1شکل   

 

پارک، آنها    نی مناسب در ا  ی باز  ل یعدم وجود وسا  لیبدل(   2شکل )

اعم از تاب،    یسنت  یباز  لیرا وجود وسا   یباز  نیانتظارات خود از زم

فضا و  سرسره  فلک،  و  نقاش  ی چرخ  که    یسبز  همانطور  اند.  کرده 

م ا   یملاحظه  از  کودکان  انتظارات  بس  ن یشود،    یم  ن ییپا   اریپارک 

 باشد. 

 

 

 

 
 مناسب یباز لی وجود وساعدم  2شکل 

 

پارک انتظارات خود را   ن ی کودکان محدوده ا ر یتصاو ن ی در ا ( ۳)شکل

  ، یچون: محوطه شن باز  یآل خود، وجود موارد   ده یا   ی باز  ن یاز زم

کوچک    یو کلبه ها  یبهداشت  سی سرو  ،یحوضچه آب و ماه  ایاستخر  

 .نموده اند میترس

 

 

 

 
 آل   دهی ا یباز نیزمانتظارات کودکان از  3شکل 

 

مورد مطالعه    یشده در فضاها  میترس  یها  ینقاش  لیو تحل  یبررس

نوع وسا  ی نشان م به  باز  ل یدهد که توجه  باز  ، یو مبلمان    ی رنگ، 

و بالا    یلیوجود عناصر تخ  ، یباز  ط یآب در مح  انیجر   ، یگروه  یها

و ط تنوع  فعال  یفیبردن  و  شهروندان    طهیدر ح  یها  ت یاز خدمات 

  نگونه یا  یدر طراح  یاصل  یجامعه به عنوان فاکتورها   اسیکوچک مق

  است   یطیمح  یها  یساز  میو تصم  گری کدیفضاها جهت تعامل آنان با  

شده    میترس  یها  ی نقاش  یبا توجه به موارد گفته شده و با بررس   لذا 

فرض پژوهش،  مورد  محدوده  کودکان  معنادار   هیتوسط  رابطه  وجود 

ن   نیب  انتظار  ازهایشناخت  مورد    یباز  نیزم  تیفیارتقاء ک  یبرا  اتو 

م  دییتأ ن   یم  یعنی .  ردیگ  ی قرار  درک  و  شناخت  با  و    ازهایتوان 

 .دشی کودکان را ارتقاء بخ یباز  نیزم ت یفیانتظارات کودکان، ک
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 تحلیل پرسشنامه و نظرخواهی از کودکان -1-4

به شاخص  با (، سؤالات  2)جدول    های شهر دوستدار کودک  توجه 

های مورد   تحقیق تهیه گردید که سازه پرسشنامه در راستای اهداف

  معیار موقعیت مکانی بازی، نوع تعاملات اجتماعی،   5بررسی، شامل

که است  امنیت  و  ایمنی  و  مشارکت  بین  دسترسی،  نمونه    120در 

  .میشود  دیدهیر  ز   (4)  بررسی قرار گرفت که نتایج در جدولی   مورد

بعد دیگر این تحقیق بررسی آنجا که  خلاقیت  و ارتقاء    همچنین از 

کالبدی و معنایی میتوان    در سه حیطه رفتاری،  2است و طبق جدول  

نمود، بررسی  را  شکل    خلاقیت  راستا  همین  در  نیز  ای  پرسشنامه 

دیده    5  جامعه نمونه توزیع گردید که نتایج آن در جدول  گرفته و در 

 . میشود
 

 پارک های شهر از وضع موجود و مطلوب  اسفراینهای کودکان شهر  تفسیر نقاشی 4 جدول

 ایده آل کودکان  پارک  کودکان نظر اسفراین از موجود پارک های شهر وضعیت

پارک و کثیف   در زباله ریختن مثل عمومی بهداشت به شهروندان توجه عدم-

 سرویس های بهداشتی بودن 

  تر آبی کم دلیل به گیاهان و درختان بودن خشک-

  است گردیده صوتی آلودگی موجب که محله در نقلیه وسایل-

 پارک ها  در ایمنی و امنیت احساس عدم-

 نبود امکانات تفریحی  و وسائل بازی -

 عدم وجود کفپوش مناسب در پارک ها -

 استاندار نبودن وسائل ورزشی پارک -

 فاقد صندلی و فضای نشستن -

 نبود نور کافی و مناسب پارک ها برای استفاده در شب -

 تعداد کم و کافی نبودن وسائل بازی -

 عدم جذابیت و هیجان انگیز نبودن بازی ها-

 نبود کافی شاپ و مغازه درپارک  -

 نداشتن تنوع در وسائل بازی، تکراری و یکنواخت بودن  -

 آلودگی و زباله  بدون-

 سبز، درخت ،گل و گیاه  فضای دارای-

 بازی زمین بازی برایزکودکان  فضای دارای-

 دارای شهربازی و امکانات تفریحی  -

 دارای استخر و قایق تفریحی -

 صدا  و سر از بودن دور و نقلیه وسایل تردد و ماشین ها از دور به مکان هایی قرار گیری پارک در-

 محیط پارک  پاکیزگی-

 شده  نقاشی دیوارهای شاد و استفاده از رنگ های-

  آنها با کردن بازی  امکان و خاک و آب مثل طبیعی عناصر وجود-

 اهلی و باغ وحش  حیوانات وجود-

  فضاعمومی پارک در افراد و همسالان و والدین امکان حضور-

  سواری دوچرخه و روی پیاده فضای وجود-

 موسیقی و شخصیت های کارتونی  ادوات شکلاتی، شهر قبیل از کودکانه اشکال به فضاها طراحی-

 پارکها  در ترانبولین مثل خاص بازی وسایل از بعضی وجود-

 فوتبال و والیبال   زمین مثل بازی زمین وجود-

 

 انتظارات کودکان  -2-4

ا  به  توجه  مکانها  نکهیبا  بود  کودکان خواسته شده  مورد    ی باز  یاز 

  لیکودکان بدل  شتریکه ب   دی کنند، ملاحظه کرد  یعلاقه خود را نقاش

  ی باز لیخاص و وسا   یو هوش خلاق از فضا  یقبل  تیعدم وجود ذهن

: تاب و سرسره،  لیاز قب  یمدرن، خواستار وجود حداقل امکانات سنت

  ی میترس  ی ها  یرا دارند. دغدغه کودکان همانطور که در نقاش  کلنگالا

بودن    اس یبودن، بزرگ مق  گانی: را لیاز قب یگردد موارد  یملاحظه م

بودن سرسره موجود در    چیدر پ   چیو پ  ل یطو  ا یاقلام نامبرده شده و  

که قبلا و    یکودکان   دیباشد. به ندرت ملاحظه گرد   یم  ی باز  یفضاها

را دارند لزوم وجود    گر ی مشابه در شهرها و مناطق د  اکن با حضور در ام 

)اغلب دختران( و وجود محوطه شن    یریگیماه تیاستخر آب و فعال

 .نموده اند میجنگ )اغلب پسران( را ترس  ن یو زم ی باز

که   دیمورد مطالعه ملاحظه کرد  یمحله  یاقتصاد طیتوجه به شرا  با

و بالطبع آن امکانات    یاقتصاد  طیکه شرا این محله  کودکان ساکن در  

در مقابل کودکان با    یکم توقع ول  اریدارند بس  یتر  نییپا   یباز  یفضا

  ی شتریدارند توقعات ب   ی مطلوب تر  یاقتصاد  طی که شرا  یی خانواده ها

  ط یدر محلات با شرا   یفروش  هی دارند. به عنوان مثال وجود دکه اغذ 

  گر یاز د است.  کودکان بوده    یاصل  یمطلوب جزء دغدغه ها  یاقتصاد

پسران    ک یتفک  یتوان به درخواست دختران برا  ی موارد قابل ذکر م

شود که    یاستنتاج م  نیاشاره نمود. چن  ی باز  ل یدر استفاده از وسا 

توانا  ن   یی عدم شناخت  باعث    یتیمطلوب جنس  یازهایها و  کودکان 

  ن یزم  کیتا دختران خواستار تفک  دهی آنان گرد  یو روان   ی فکر  یریدرگ

 شوند.  خود از پسران  یباز ل یوسا و

 نتیجه گیری  -5

شهری دارند.   ها و ترجیحات متفـاوتی در فضـاهای کودکان نگرش

داشت که یک فضای شهری   در یک بیان کلی میتوان چنـین اظهـار

هر سطح درآمد و با هر محـدودیت   باید برای همه افراد و بـا

نظر از ایـن کـه در آن نـواحی سـاکنند یـا نـه،    فیزیکـی، صـرف

بتواند با   بـوده، و آن فضـا بایـد  ( اجتماعی ـ فیزیکی )دسترس  قابـل 

مساوی تمامی ساکنین   های موجود در خود، امکان حضـور خصیصه

متناسب با نیازهـای اجتمـاعی   و اسـتفاده کننـدگان شـهری را 

برای تأمین دسترسی نبایـد  عنوان نمونه   شـان فـراهم آورد. بـه

  ایده آل نوجوانان در نظر گرفته شـود، بلکـه نیازهـای  تنهـا شـرایط

ساده نظیر   هـای معلولان و یا کودکانی که تمایل دارند بـه فعالیت

عمومی شهری بپردازند   دوچرخه سواری در این فضاهای اجتماعی

 نیز در نظر گرفته شوند 
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 دوستدار کودکپارک مربوط به  داده هایتوزیع فراوانی  5 جدول

 میانگین فراوانی )درصد(  پرسش  معیار 

 موقعیت 

 بازی  مکانی

 دارید؟  از بین آب،خاک، حیوانات و بازی در طبیعت و فضای سبز کدام یک را برای بازی بیشتر دوست 

 .بازی در طبیعت و فضای سبز 4  | .حیوانات۳ | .خاک2  | . آب1

  ۳1,8فضای سبز: % |  %44,8ارتباط باحیوانات : 

 1,8% خاک: |  %21,6آب:  | 
2,87 

تعاملات  

 اجتماعی 

 دوست دارید با چه کسانی فعالیتها و اوقات فراغت خود را بگذرانید؟ 

 های فامیل و آشنایان  چه. ب4 | . دوستان و همسالان۳ | .والدین و اعضای خانواده2 | . تنها1

|  %22,7والدین: |  42,4%دوستان و همسالان: 

 14,1% تنها: |  8.20% های فامیل:  بچه
2.7 

 دسترسی 
 فاصله زمانی خانه شما تا نزدیکترین پارک محله به صورت پیاده چند دقیقه است ؟

 . نبود پارک درمحله . 4 |   دقیقه 10. بیشتر از ۳  |دقیقه 10- 2  | دقیقه 5- 1

|   %۳5,2دقیقه:  5|  %۳7,2نبود پارک در محله: 

دقیقه:  10بیشتر از |  %16,1دقیقه:  5-10

11,5 % 

2,48 

 مشارکت 

پارک   دررا  باشد؟ ) اگر شهردار بودید دوست داشتید چه فضایی  پارک چه فضاهایی دوست دارید در

 ساختید؟(   می

 |  ونوجوان های کودک فروشگاه | سالن موسیقی مخصوص کودکان| موزه کودک  | خانه اسباب بازی

 سینمای مخصوص |  های محلی سیرک و نمایش|  سواری فضای مخصوص دوچرخه| فضای سبز

 سایر - زمین بازی | سالن ورزشی و استخر |   خانه کتاب | کودکان

زمین بازی و |  1۳,8سالن ورزشی و استخر: %  

 :های محلی  سیرک و نمایش|  1۳% پارک: 

 12سواری:%   دوچرخه فضای مخصوص|  12,7%

6,47 

ایمنی و  

 امنیت

 میروید؟  پارک با چه وسیله به

 . وسایل حمل و نقل عمومی4 | . دوچرخه۳ | . اتومبیل2 | . پیاده1

  %4,4دوچرخه: |  7,65پیاده: |  85,۹اتومبیل: % 

 2,1% وسیله عمومی: | 
2,01 

 :محل بازی شما در محله کجاست 

. حیاط خانه یا 4  | . مجموعه ورزشی محله۳|  . زمین بازی و پارک محله2  | های محله کوچه .1

 فضای باز مجتمع 

زمین | % ۳4,4 :حیاط خانه یا فضای باز مجتمع

های محله:    کوچه|  %21,1بازی و پارک محله:  

 % 10,۹ورزشی محله: مجموعه |  1۳,5%

۳,66 

 
 

 
  

کودکان و با    های  ها و مهارت  همچنین میتوانیم با آگاهی از توانایی

محـیط در  آن  سـازی  شـهری  زمینه  حضـور    هـای  افزایش  باعث 

حــس مشــارکت و اســتقلالی کــه    کودکـان در شـهر شـویم و بـا

پــی   میآیـد،    تعــاملاتدر  وجـود  بـه  در شـهر  کـودک  اجتماعی 

نتیجه    کسب تجربه و اعتماد به نفس در کودکـان شـده و در  باعـث 

های تحقیق در خصوص    یافته  .باعث افزایش خلاقیت در آنها شویم

محله   بـه  پارک  توجـه  کـه    بـا  داد  نشان  موضوع،  بودن  جدید 

  کودکان همانند سایر اقشار جامعه تسهیلات اجتماعی    تأسیسـات و

و فضای سبز    دچار کمبودهایی هستند مانند فقدان امکانات تفریحی

کافی در سطح معابر عمومی   در سطح شهر و محـلات، عـدم امنیـت

بـرای  شـهری  فضـای  است  و  موجود  مشکلات  از  بخشی    .کودکان 

  د، کمـک فضاهای بازی که صرفا  میتواند پارک نباش ـ  بنـابراین تعبیـه

است اسـت در   شایانی به رشد و شـکوفایی کودکـان مینمایـد. بهتـر

با استفاده از طراحی    کلیـه فضـاها، معـابر و پیـاده روهـای  شهری 

مبلمان شهری متناسب، فضـای شـهری را   متفاوت با رنگ، نور و یـا 

شاهد    کودکان جاذب تر نمود تا کودکان امروز و آینده تنهـا  بـرای

محیطی فراهم کرد    خاکستری و بی رنگ و بو نباشند و باید  شهری

 . شهری برقرار کند  تا کودک بتوانـد معنـایی بـا مکـان

 منابع  -6

سبز در شهر دوستدار کودک    یفضا  یطراح  یالگوها1۳88،  ید،سع  یر،حامد و حق  یا،کامل ن [1]

 ص 6سال  ،12: شهر دوستدار کودک بم(، باغ نظر،شماره  ، ی ) نمونه مورد

نشر شرکت    ی،کاربرد  یبر جامعه شناس   یجامعه: مقدمه ا  یآناتوم1۳۹2پور، فرامرز،  ،  رفیع [2]

 انتشار  یسهام

  ینمنظر یکرددوستدار کودک رو یمنظر شهر1۳۹2فرزانه،، ی،قاسم ی و حاج یلا ژ رجبی،  [۳]

 ص 25- 2۳شهر، منظر، شماره  ،  یطدر مح

  یحیی،  ی،محمد   ید (، س یرشد جلد اول ) از لقاح تا کودک  یروانشناس 1۳۹8لورا،  ،  برک، [4]

 ارسباران

  یشهر دوستدار کودک نمونه مورد  یاجتماع  یبر شاخصها  یلیتحل1۳۹5،   یه،آس   ریان، [5]

پا آزادشهر مشهد،  کارشناس   یانمحله  ر  ینامه  برنامه  موسسه آموزش    ی،شهر  یزیارشد 

 خاوران مشهد یعال

اصول    ین تدو1۳۹0آرزو،،  یلی،منج  ی و معان  ید نو  ، یرضوان  یدیو سع  یدرضاحم  ابراهیمی، [6]

: رشت(،باغ  ی سال )مطالعه مورد12تا   5   یبر گروه سن  ید باز کودکان با تاک  یفضاها  یطراح

 ص 1۹نظر،شماره  ،

[7] M. Chavis ،David & Wandersma ،Abraham،1۹۹0،Sense of 

Community in the Urban Environment 
[8] A Catalyst for Participation and Community Development  ،

Community psychology ، 18،no.1 page 55-81 
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  Abstract     چکیده

 .داند می  تأثیرگذار افراد روانی  سلامت بر را محیط جهانی، بهداشت سازمان

ساخته  تأثیرگذار هایجنبه  انگاری نادیده  روانی  سلامت بر شده محیط 

 جامعه افراد برای روانی و روحی مختلف  مسائل  گیریشكل  سبب  شهروندان، 

 و حوصلگیبی  افسردگی، زودرنجی، پرخاشگری،  استرس، وجود   .است  شده

 حاضر، پژوهش هدف  این رو از   . است  شرایطی چنین نتایج  جسمانی شكایات 

 برسلامت   (ایمحله  درون  پارکهای)  سبز فضاهای وجود  تاثیر تبیین و بررسی

 دارای)  میرداماد یمحله  دو  هدف این  تحقق  برای که  باشدشادمانی می  و  روان 

 در (کافی فضای سبز  فاقد)مقصودیه   یمحله  و   ( مناسب و  کافی سبز  فضای

 در پژوهش هدف پژوهش، موضوع به توجه با است. گرفته قرار کار دستور

 نوع از حاضر پژوهش طرح .است گرفته پژوهش شكل هایپرسش  راستای

 میان با توصیف همبستگی  پیمایشی روش به واسطه که  است ای مقایسه علّی

 میرداماد مسكونی محلات در 1398-1399  سال  در مقطعی  روش به متغیرها

 ابزار دو تلفیق از شادمانی میزان تعییم برای .گرفته است ومقصودیه صورت

 به هایداده  سپس .است شده  استفاده فوردایس  و آکسفورد شادمانی  سنجش 

 تجزیه مورد توصیفی آمار از بهره گیری با و SPSS افزار نرم توسط  آمده دست

 معنی تفاوت داد نشان  اطلاعات  و تحلیل تجزیه .است گرفته  قرار  تحلیل و

 به دسترسی  میزان  و مسكونی محلات ساکنان  شادمانی سطح میان  داری

 هرچه که معنی این به .دارد وجود  ای محله درون  های پارک و فضاهای سبز

محلات محله درون سبز فضای به دسترسی  میزان  واحدهای  مسكونی ای 

 .هستند برخوردار بالاتری شادمانی  سطح از ساکنین باشد، بیشتر مسكونی

 The World Health Organization considers the environment 
to be influential on people's mental health. Ignoring the 
influential aspects of the built environment on the mental 
health of citizens has caused the formation of various mental 
and emotional problems for people in the society. The 
existence of stress, aggression, irritability, depression, 
boredom and physical complaints are the results of such 
conditions. Therefore, the aim of the current research is to 
investigate and explain the effect of the presence of green 
spaces (parks within the neighborhood) on mental health 
and happiness. To achieve this goal, two neighborhoods of 
Mirdamad (with sufficient and suitable green spaces) and 
Maqsodieh neighborhood (without sufficient green spaces) 
in The agenda has been set. According to the topic of the 
research, the goal of the research has been formed in line 
with the research questions. It has been done in the 
residential areas of Mirdamad and Maqsoodieh at 1398-
1399. To determine the level of happiness, the combination 
of two happiness measurement tools, Oxford and Fordyce, 
has been used. Then the data obtained has been analyzed 
by SPSS software and using descriptive statistics. The 
analysis of the data showed that there is a significant 
difference between the level of happiness of residents of 
residential areas and the level of access to green spaces and 
parks within the neighborhood. This means that the greater 
the level of access to green spaces within the neighborhood 
of residential areas, the higher the number of residential 
units. Residents have a higher level of happiness. 

   کلمات کلیدی

 محله و میرداماد محله ای، محله  پارک سبز، فضای شادمانی، روان، سلامت

 مقصودیه 

 Keywords  
Mental health, happiness, green space, neighborhood park, 
Mirdamad neighborhood and Maghsoodieh neighborhood 
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 مقدمه -1

است که    یی، خلق فضاهایشهر آرمان یك یها یژگیو ینتر یهیاز بد

فراهم    یزآنان را ن   ی رشد و تعال  ینه شهروندان، زم  یاز پاسخ به ن   یندر ع

  یراتتأث  ی،زندگ  یطمح  یفیاتنشان داده است که ک  یقاتتحق.  آورد

روان   یجد سلامت  داردانسان  یبر  شده  .  ها  انجام  مطالعات  طبق 

  ینه چون زم  هایی یزممكان   یقاز طر   یشهر  ی هامحله  یطیمح  یفیتک

افزا  ی ساز ارتقا  یاجتماع   یهمبستگ  یش جهت  سرما  ی و    یهسطح 

  ی، ادرون محله  ی هاو مشارکت  یتدوس  ی گروهها  یت تقو   ی،اجتماع

  دماتبه خ   یدسترس  یفیاتمحله، بهبود ک   یط مناظر مح  یفیت بهبود ک

ارتقا  ی مند  یترضا  یشافزا   ی،محل و  نقش    یتامن  یسكونت  محله 

  هاییشهروندان و کاهش آزردگ  یدر ارتقا سطح سلامت روان   یمهم

ا  ینا   در.    [1]  دارند   یشهر  ی فضاها  یروان  فرض  با    ینكه پژوهش 

و شهناز    یردامادم  یهامحله  یادرون محله  ی هاپارک  یطیمح  یفیتک

روان  سلامت  سطح  تأث  ی بر  به  یر شهروندان  ادارد،  آزمون    ینمنظور 

تب  یه فرض پ  ینا  یچگونگ  یینو  مرور  ضمن  ابتدا   یشینهارتباط؛ 

  جودبه آزمون و  یق،تحق  یمطالعات صورت گرفته و ارائه چارچوب نظر

و سطح    یشهر  یمحله ها  یطی مح  یفیت ک  ین ما ب   یبطه همبستگرا

  یق پرداخته، و سپس از طر   یق در دو گروه تحق  ینساکن  ی سلامت روان 

  یفیتک  ی ها  در قالب عام  یعامل   یلبا استفاده از تحل  یرهامتغ  یصتلخ

جهت    ی به ارائه مدل  یره چند متغ  یون محله، و به کمك رگرس  یطیمح

ب   یینتب و سطح    یشهر  یهامحله  یطیمح  یفیتک  عاداب  ینارتباط 

 . پردازد یشهروندان م یسلامت روان 

 مسئله یانب -1-1

جوامع و    یافتگی توسعه    یاصل  ی هااز شاخص  یكیبه عنوان    سلامت 

  ی فضاها  [.2]  اکثر کشورها است  یداز موارد مورد تأک  یحقوق جهان 

  ید را تهد  یو روان   یمعاصر سلامت در ابعاد جسمان   یو مسكون   یشهر

فرم و شكل    یرتأث  یانگر ب   یغرب   یگسترده در کشورها  یقات . تحقکندیم

بر   جسامان   سلامتشهر  اجتماع  یروان،  مطالعات    یو  است.  افراد 

  یطو مح  یاجتماع  یط است که نابرابرها در مح  ین ا   یانگر صورت گرفته ب 

مؤثر    ینبر سلامت ساکن  توانندیم  ی محلات و مناطق شهر  یزیكیف

ب  جانبه  دو  ارتباط  ف  ینباشند.   مح  یزیكیسلامت  شرح    یطو  قابل 

واقع  یستن  هم  یتجرب   یتهایاما  وجود  احتمال    یمن ب   ییافزانشانگر 

ساخته شده است.    یطو مح  یزیكیف  یتهایو فعال  یاجتماع  یهاداده

آنجا تأث  ییكهاز  تحت  م  یرسلامت  لذا  است  مختلف    یزانعوامل 

در    ی برخوردار سلامت  فضا   یاسهایمقاز  جوامع    ییمختلاف  در 

 . باشدیمتفاوت م یز سلامت ن  ی شاخص ها یجه متفاوت بوده در نت

ساختارشناسانه فضا در ارتباط    یت ماه  یرتأث  یواکاو  یازمندن   سلامت 

  یو حس سلامت عموم  یروان   ی،سلامت جسمان   ی هااز مولفه  یكبا هر  

  رسدیبه نظر م  یرمحتملغ  یطی مح  ی روانشناس  ید است. اگرچه از د

از ساختار فضا    یمافراد، به طور مستق  یو اجتماع  ی که سلامت جسمان 

ذهن  ینا  تأثیراما    یرد؛بپذ  یرتأث بر  مولفه  روابط    ینیت،ع  یت،دو 

 است. یقابل چشم پوش یرآنها غ ین وکنش ب  یاجتماع

تار  یرس-2-1 جهان  یخیتحول  جامعه  در  سلامت    ی مفهوم 

 ( یخیتار یشینهپ)

تكامل    یطسلامت    مفهوم  ها  تدر  یافته قرن  به  مفهوم    یك از    یج و 

 یستمقرن ب   یلها دراوا   یماریب   یكروبیم  یهدر نظر   یشهکه ر  یانفراد

به صورت   درآمده    یهدف جهان   یك و    ی اجتماع  ی الگو  یك داشت، 

  یاریکه بس  یافتهتر  گسترده  ی امروزه مفهوم سلامت ابعاد  [.3]  است 

. و تنها در  گیردیآن را دربرم  یرامونپ  یطانسان با مح  ندگیاز ابعاد ز 

  ی پ  [.4]  شود  یخلاصه نم  یو در حوزه سلامت فرد  یمارینداشتن ب 

  ین تر   ییابتدا   دهد، ینشان م  یزسلامت ن   ی زمان   یشات روند گرا  یی جو

است که در انگلستان    یها به سلامت مربوط به اقدامات بهداشتنگاه

آغاز شد و پس از آن    ینیت شهرنشرفع معضلا  یبرا  1832  سالدر  

انقلاب    یننخست  یعفون   هاییماریبا کنترل ب   یستم،اول قرن ب   یمهتا ن 

  یضوابط بهداشت  یتدوران در اثر عدم رعا  ینداد. در ا  یدر سلامت رو

و اسكان در مح م  یها  یط در شهرها  و  از    یناش  یر نامناسب، مرگ 

ت  ی، عفون   یها  یماری ب  واگ  یا  غذیه سو  علت    ترین یاصل  یردار امراض 

جامع نگر    یكردهای رو  یجاددوره با ا   ین پس از ا   [. 5]  بود   یر مرگ و م

- 1970)  فوق در سه بعد  یكردرو  تقویت  و1970  –  1960در سال  

کنفرانس بزرگ سازمان ملل در مورد    ین اول  یبه همراه برگزار  (1980

تاک  (استكهلم  -1972)  یطمح   ی بهداشت جهان   یانهسال  جلاسا  یدو 

  ی در جوامع شهر  یستز   یطبر لزوم توجه ب بهداشت و مح  1977

  ی و عصر اتقا  یدمطرح گرد  2000همه تا سال    ی سلامت برا  یاستراتژ

  ینسلامت در ا  یكردداد. رو   ی سلامت به عنوان انقلاب دوم سلامت رو

  قا ارت ی خارج از حوزه بهداشت و سلامت برا ی بخش  یندهه اقدامات ب 

( بود  ا  ( 1990-1980سلامت  وجود  سال  د  ینكهبا  پروژه    1986ر 

به عدم    یول  ید،آغاز گرد  یبخش   ینب   یسالم به عنوا حرکت  ی شهرها

رفتار توف  یانسجام  اهداف  قرن    یقیدر  آخر  دهه  در  نكرد.  حاصل 

سلامت    یجهت ارتقا  یبخش  ینب   یكردهای بر رو  ی مجدد  یدتاک  یستمب 

  یطی مح  یستو ز  یو اقتصاد  ماعیعوامل اجت  یرتاث  یافتن  یتو اهم

مطرح    21همه قرن    یسلامت برا  یدر آن صورت گرفت و استراتژ

 [.5] ید گرد

 هدف پژوهش -2-1

 فضاهای وجود تاثیر تبیین و بررسی حاضر، پژوهش هدف

 که باشدشادمانی می و روان برسلامت   )ایمحله درون پارکهای)سبز

 و کافی سبز فضای دارای)  میرداماد یمحله دو هدف این تحقق برای

 کار دستور در (یکاف فضای سبز فاقد)مقصودیه   یمحله و  )مناسب

 راستای در پژوهش هدف پژوهش، موضوع به توجه با است. گرفته قرار

 .است گرفته پژوهش شكل هایپرسش

 سوالات و فرضیات پژوهش -3-1

 :کنندمی هدایت را حاضر پژوهش زیر سوالات

  سبز  فضای و ساکنین روان سلامت شادمانی میان ایرابطه چه .1

 دارد؟  وجود میرداماد محله در  )ای محله های پارک)

 و مسكونی واحدهای در روز نور مؤلفه دو میان رابطه چگونه .2

 است؟  تبیین قابل ساکنین شادمانی

 :هستند پیشبینی قابل روند این در زیر فرضیات

 تأثیر شادمانی، بر  موثر  هایمولفه تنوع و تعدد علیرغم .1

 .است دار معنی شادمانی در سبز فضای  حضور
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های  .2   (ی ا  محله  درون پارک )  سبز  فضای  میزان  با  محله 

 میزان فاقد محله های به نسبت شادمانتری ساکنان بیشتر

 .دارند   (ای  محله درون پارک)فضای سبز 

 

 

 
 منبع: نگارندگان -تاریخچه سلامت 1نمودار

 نظری مبانی -2

 سلامت مفهوم -1-2

 به تا  1946سال   از سلامت از (  WHO)  جهانی بهداشت سازمان تعریف

 فیزیكی کامل تندرستی از حالتی سلامت »  اسات: نكارده تغییری حال

 بردن لذت .نیست ناتوانی و بیماری نبودن تنها و است اجتماعی و روانی

از قبال سطح از  از یك هر اساسی حقوق از یكی سلامت دسترسی 

بدونانسان  و سیاسی اعتقادات مذهب نژاد در برتری و امتیاز ها 

 برای کامل توانایی جهانی بهداشت سازمان دیدگاه از.موقعیت است  

 در واقع در[.  6]  دارد نام سلامت جسمی و روانی اجتماعی، نقش ایفای

 .است شده تأکید سلامت روانی و جسمی جنبه دو هر بر تعریف این

 تندرستی از حالتی بلكه ناتوانی،  یا بیماری نبود تنها نه سلامتی

یكی اجتماعی و ذهنی فیزیكی، هر حقوق از  است.   انسانی، اساسی 

 اقتصادی سیاسی، باورهای مذهبی، نژادی، برتری گرفتن نظر در بدون

 دسترس قابل معیارهای بالاتریناز   مندیبهره اجتماعی، موقعیت و

  .(1394ریزی شهر تهران، سلامتی است. )مرکز مطالعات و برنامه

 از یكی که کنندمی بندی دسته گوناگونی ابعاد در جهان در را سلامت

 :کرد بیان زیر یگونه به میتوان را ابعاد این

 ی اجتماع •

 ی ان رو •

 [. 7]  یجسمان  •

 شهرها در اجتماعی سلامت به دستیابی برای  اجتماعی: سلامت

ویژگی که باشند ایگونه به باید شهری فضاهای  نظیر هایدارای 

 شده رعایت فضا  در اجتماعی تعاملات و روابط افزایش و پذیری اجتماع

 .باشد

 فضاهای شهرها در روانی سلامت به دستیابی برای  :روانی سلامت

 عوامل گونه هر که باشند گوناهای به باید شهری

 تراکم و ازدحام صوتی، آلودگیهای بصری، اغتشاشات نظیر زااسترس

 در روان تحقق سلامت اثر در .شوند تعدیل شهری محیط در جمعیت

  میشود شهروندان مهارت افزایش لذت، افزایش باعث شهری، فضاهای

[7.] 

 شهرها در جسمانی سلامت به دستیابی برای  :جسمانی سلامت

فعالیت شهروندان که باشند ایگونه به باید شهری فضاهای  به 

 افزایش با امر این دنبال به که  گردند ترغیب رویپیاده نظیر جسمانی

 آنها سلامت افزایش و در وزن کاهش موجب که بدن در وسازسوخت

 از ناشی غیرواگیردار بیماریهای کاهش امر این نتیجه که گرددمی

 دیابت به ابتلا و سكته وقوع احتمال بالا، افزایش فشارخون نظیر چاقی

 کیفیت جسمانی سلامت هایمولفه از دیگر یكی دیگر سوی از .شودمی

 تعدیل جهت در سبز فضای حضور امر این در که باشدمی هوای شهری

 .کندمی ایفا را مهمی بسیار نقش هوا آلودگی

  روان سلامت -2-2

 عناصر با شده طراحی محیط گرفتن در قرار دهندمی نشان مطالعات

 مطالعات ت.اس ذهنی مؤثرکاهش خستگی و استرس بهبود در طبیعی

 جانبی تسهیلات و امكانات از دور مساکن در سكونت دهدمی نشان

 لازم وجود امكانات مقابل طرف در و باشد می روانی فشار عامل لازم،

 را روانی آسودگی  از بالاتری سطح ساکنین شود  می سبب محله در

 در سكونت شده، انجام مطالعات  طبق  Evansکنند.   تجربه

فشار   عامل تواند می آلوده، و  کثیف و شده نگهداری بد هایساختمان

شان بر روانی  فعالیت بر مستقیم تأثیر طبیعی نور باشد. ساکنین 

مغز هایبخش  طبیعی نور گرفته، صورت مطالعات  طبق .دارد درون 

بنابر مطلوبی اثر روانی، مثبت احساس بر روز  صورت مطالعات دارد. 

 جسمی، و روحی خستگی نظیر عوارضی تواندمی صوتی آلودگی گرفته

عصبانیت،افزایش و استرس  همراه به را غیره و خون فشار اضطراب، 

 و ذهنی ناامنی مشكلات احسااس و جنایات و جرم وقوع از آورد. ترس
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 کیفیات ترافیك و دارد. ایمنی همراه به افراد برای را ایعدیده روانی

 شده شناخته مؤثر افراد تندرستی و روان سلامت بر شهری، مناطق در

ویژگی  آوردن فراهم طریق از تواند می محیط، معماری هایاست. 

 سلامت به تقویت اجتماعی هایحمایت از بالاتری سطح تجربه شرایط

 است این از حاکی انجام گرفته متعدد کنند. مطالعات کمك افراد روانی

 و فردی رفتار روان، سلامت بر زندگی محل به دلبستگی  وجود که

 دارد.  مؤثری ساکنین نقش اجتماعی عملكرد

  استرس -3-2

 از بیش تردد و مسكونی تراکم افزایش آن پی در و شهرها گسترش

 در باز و سبز کمبود فضای دیگر طرف از و شهرها در خودروها یاندازه

 شهروندان و بیفتد خطر به شهروندان  سلامت اندگردیده باعث شهرها

 در و شوندمی مواجه مذکور موارد از جمله بسیاری مشكلاتی با روز در

 کاهش برای حال کنندمی تجربه را استرس با زندگی یك نهایت

شهروندان استرس  بررسی شهری  محیط در را شادمانی  یمولفه در 

 را زندگی شهروندان در استرس بتوان شادمانی افزایش با تا .کنیممی

   .داد افزایش را آنها روانی سلامت و کاهش

 دانند،می تنیدگی درباره پژوهش پدر را او برخی که سلیه هانس

 واکنش فیزیولوژیك استرس : اسات نموده تعریف اینگونه را استرس

 درونی یا بیرونی فشار یا و تهدید تغییر، هر مقابل در است انسان بدن

 ایگسترده طیف را استرس وی .زندمی برهم را انسان روانی تعادل که

 می که کندمی تعریف روانی و جسمی خارجی، قوی هایمحرک از

 عمومی سازگاری سندرم «را   آن که گردد واکنش جسمانی سبب تواند

  :دارد مجزا بخش  سه عمومی سازگاری .است نامیده »

 شناسایی را خارجی های محرک بدن  :هشداردهنده واکنش •

 .کندمی

 انجام دفاعی هایپیشگیری استرس، عامل برابر در بدن  :سازگاری •

 .دهدمی

 [.8] کندمی  دفاعی اقدامات خاتمه به شروع بدن :خستگی •

 قرار تاکید مورد موقعیت از فرد ادراک چگونگی دیگر رویكردی در

 نیستند زاخود استرس خودی به هاموقعیت این دیدگاه، در .گیردمی

 هایالزام از فرد ادراک بیم که است ایموازنه عدم از ناشی استرس بلكه

 به پاسخدهی در خویشتن توانایی  از ارزشیابی وی و پیرامونی محیط

محیط   الزامات با نتواند فرد که زمانی آید. بنابراین تنهامی وجود به آنها

 و محیط ضروریات بیم دیگر عبارت به یا کند، مقابله پیرامونی

ایجاد باشد، داشته وجود ناهمگرایی انسانی هایظرفیت  استرس 

 ایجادکننده عناصر دربردارنده طرح که صورتی در[.  9]  گرددمی

اثرات   سایر و نشاط ایجاد تنیدگی، کاهش با باشد، نشاط و آرامش

 کاهش با همراه .آیدمی پدید ذهنی بازسازی شرایط روانی، مثبت

روانی، افزایش و استرس از ناشی ذهنی فرسودگی مثبت   فرد انرژی 

 هایتوانمندی و محیطی الزامات بین بهتر، تعادلی بود خواهد قادر

 [. 10] سازد برقرار خویش شخصی

 ذهنی تمرکز بازسازی نظریه زمینه، این در مهم های نظریه از یكی

 :است گردیده ارائه کاپلان و کاپلان وسیله به که است

 فرسودگی یا خستگی اختیاری، متمرکز توجه مذکور، نظریه طبق بر

 ها،کاپلان هایپژوهش  پایه بر اما آورد؛می وجود به  انسان در را ذهنی

 فرسودگی بازسازنده، هایمحیط در زیر ویژگی چهار وجود صورت در

 : یابدمی  بهبود ذهنی

 شیفتگی دید، دایره به بخشیدن وسعت ، تمرکز حلقه از گرفتن فاصله

 [.11] فرد هایخواسته با محیط همسازی و هماهنگی ، جاذبه و

 شادمانی -4-2

 که دهدمی نشان کنون تا 1887 سال از روانشناسان هایچكیده

 امادر پرداخته احساسات منفی به اغلب خود تاریخ طول در روانشناسی 

 تندرستی و سلامت به روزافزون طور به پژوهشگران اخیر سالهای

روانشناسانعلاقه ذهنی شدند.   به توجه بیستم قرن اواخر در مند 

 از یكی عنوان شادمانی به پس، آن از و نموده آغاز را مثبت احساسات

 این و مطرح شناسان، جامعه و روانشناسان بررسی مورد موضوعات

پزشكی حوزه وارد موضوع شد  علوم   انجام هایپژوهش  [.12] نیاز 

 هایانسان رفتارهای و افكار که دهدمی نشان شادی با رابطه در گرفته

 به روشن دیدگاه با عموما شاد است. افراد کننده  کمك و سازگارانه شاد

 مستقیماً خود مسائل حل اسن برای دارند، نیایش و دعا نگرند، می امور

 دلایل[.  13] طلبند می کمك دیگران از موقع به و  کنند می تلاش

روانیبیماری شناسی علت و شیوع بررسی و توجه برای زیادی  های 

 بزرگترین افسردگی بهداشت جهانی سازمان گزارش طبق دارد وجود

 بینی پیش بود. طبق خواهد آینده دهه دو در جهانی بهداشت مشكل

 به دیگری بیماری هر از بیش مردم آینده سال20   تا سازمان همین

 [. 6]شد  خواهند مبتلا روانی اختلالات

 می تالاش آن به رسیدن برای همه و است افراد هدف که شادمانی

 این در  [.14]شان  از زندگی و خود از افراد ارزشیابی از عبارتست کنند،

 داشتن در بعضی و ثروت در را مطلوب زندگی افراد از برخی ارتباط

پرمعنا  [.12] بینند  می نیازمند افراد به کمك در وگروهی روابط 

 شاد، معنای به لغت  در و روان  سلامت معیارهای از یكی شادمانی

 [.15] است بوده زیستن خرم و غمبی خوشحال،

 ترس، خشم، از:   عبارتند که است انسان اساسی هیجان شش از یكی

 هایویژگی از یكی مثبت هیجان و شادمانی. این تعجب تنفر، ناراحتی،

 است پایدار و آیند خوش احساسی و درونی ذهنی ایپدیده شخصیتی،

 و زندگی از رضایت مثبت از: هیجان عبارتند که دارد اساسی جز و سه

 که صورتی در[.  16] اضطراب و افسردگی جمله از منفی هیجانات نبود

 تجربه را مثبت عواطف دائما باشد، داشته رضایت خود زندگی از فرد

 تندرستی از که شودمی  گفته و  دارد  کمتری منفی  عواطف و نمایدمی

 قضاوت به شادمانی وینهوون نظریه طبق[.  17]  است برخوردار بالاتری

 عبارت به .شودمی اطلاق اش زندگی کل کیفیت مطلوبیت میزان از فرد

 دوست را اش زندگی قدر چه فرد که معناست این به دیگر شادمانی

 .دارد

 بهزیستی  :است زیر فرمول شادمانی های فرمول ترین معروف از یكی

 ارادی. تعیین رفتارهای + محیطی عوامل  + ژنتیكی  عوامل = شادمانی و

 برون مقل شخصیت خلقی هایویژگی موجب ژنتیكی هایکننده

 شرایط و اوضاع دیگری  .شوندمی  ... و منفی خلق گرایی، درون گرایی،

 عوامل و فرهنگ جغرافیایی، شرایط همچون عواملی که محیطی

 تأهل وضعیت نژاد تحصیلات، و سن، جنس مانند شناختی جمعیت

 بهزیستی و شادمانی بر موثر عوامل سومین  .گیردبرمی در را ... و
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 افراد آنچه یعنی است؛ عمدی و ارادی رفتارهای های اختیاری،فعالیت

 [. 18] آنهاست شناخت و نگارش از ناشی دهندمی انجام

 روش تحقیق  -3

 تحقیق روش نیازمند حاضر تحقیق شده ذکر هایپرسش به توجه با

 هایداده بررسی و برای )کیفی کمی)تلفیقی با رویكرد مقایسهای علی

 رویكرد که درجایی و شد استفاده کمی تحلیلی رویكرد از آماری

 نمود کیفی، تحلیلی رویكرد رسدهایی میمحدودیت به کمی تحلیلی

 .یابدمی

 گیریجامعه آماری و روش نمونه -1-3

 تعداد حاضر پژوهش هدف به  رسیدن برای و تحقیق روش به توجه با

نیز گاتمن طیف با عدد100 تعداد به هاییپرسشنامه  رویكرد برای و 

ساکنین و تهیه عدد 40 تعداد به و باز هایپرسشنامه کیفی  دو بین 

گردید  مقصودیه و میرداماد محله  تحلیل برای نهایت در و  .توزیع 

 .استشده گرفتهبهره SPSS فزار نرم از آماری هایداده

 ابزار های گردآوری داده  -2-3

 ساکنین از رضایت کسب از پس و گیری نمونه یك طی پژوهش این در

 اطلاعات آوریشد برای جمع توزیع محله ساکنان بین پرسشنامه100

 شادمانی آزمون آزمون، دو  از  تلفیقی ایپرسشنامه از پژوهش این در

 آنها معرفی به اختصار به زیر در که شادمانی فودایس آزمون و آکسفورد

 .است شده استفاده شده پرداخته

 پرسشنامه شادمانی آکسفورد-1-2-3

 ماده 29 با روانشناسی آزمونهای سری از آکسفورد شادمانی پرسشنامه

توسط تعریف براساس پرسشانامه این .است  و آراگایل شادمانی 

 سه با ایسازه را آن عملیاتی تعریف یك مبنای بر که است کراسلند

 :انددانسته مهم بخش

 عاطفه  درجه و . فراوانی1

 دوره یك طول در رضایت سطح . میانگین2

 منفی احساس نداشتن . 3

 فوردایسپرسشنامه شادمانی -2-2-3

 مهارتهای از یكی سوال 2 هر فوردایس شادمانی پرسشنامه در

نیز سه البته است؛ داده قرار سنجش مورد را شادکامی  برای سوال 

 شادمانی مهارتهای است. شده گرفته نظر در کلی شادکامی سنجش

 :اندعبارت پرسشنامه این در بحث مورد

 بودن، خود خوشبینی، احساسات، بیان اجتماعی، روابط فعالیت، 

به اولویت حال، زمان به توجه ریزی،برنامه صمیمیت،  شادی، دادن 

 و سالم شخصیت پرورش اجتماعی، شخصیت پرورش خلاقیت،

 .کلی شادکامی

 روش تجزیه و تحلیل-3-3

 فرم تهیه مصاحبه، ، منابع مطالعه به نخست کنونی پژوهش در

 آماری انتخاب نمونه و آماری نمونه جامعه، بندیطبقه  داده، گردآوری

 ونیاز هدف به توجه با و پژوهش نوع براساس سپس .است شده پرداخته

 سبز فضای دارای) میرداماد دو محله در شادمانی متغیرهای مقایسه به

   )پرسشانامه) مناسب   ابزار   )سبز فضای فاقد) مقصودیه   و ی(کاف

پژوهش و نموده انتخاب  کسب و پژوهش اهداف بیان از پس تیم 

 .نمود هاداده آوریجمع به اقدام محلات ساکنین از رضایت

 گذاری ابزار نحوه نمره-1-3-3

 هر که است رفته بكار ماده 48 پژوهش در استفاده مورد پرسشنامه در

 گرفته درنظر 5 تا 1 از به ترتیب هاگویه نمرات .است گویه 5 شامل ماده

 و 240 نمره حداکثر تواندمی دهندهپاسخ ترتیب بدین  .است شده

 .بدست آورد را 48 نمره حداقل

 محدوده معرفی-4-3

 )میرداماد محله) اول مطالعه مورد محدوده

 شهر 2 منطقه در تبریز کلانشهر غربیجنوب در مطالعاتی محدوده

شده تبریز محدوده واقع   از حسابی، بلوار به شرق از مطالعاتی است 

 کنارگذر کسایی به جنوب از  دانش، فلكه و میرداماد خیابان به غرب

 وجود ایمحله پارک تا سه مطالعاتی محدوده در  .است شده محدود

پارک پارک در بهاران پارک شرق، در تبریزی صائب دارد.  و   جنوب 

 .است گرفته قرار محدوده شمالغرب در میرداماد

 )مقصودیه  محله) دوم مطالعه مورد محدوده

 تبریز شهر 8 منطقه در تبریز شهر کلان مرکز در مطالعاتی محدوده

 غرب از ، ارتش خیابان به شرق از مطالعاتی محدوده  .است واقع گشته

 هفده به خیابان جنوب از و امام  خیابان به شمال از شریعتی، خیابان به

 سیستم هایداده به توجه با محدوده این در  .است شده محدود شهریور

 انجام گرفته میدانی مطالعات و  1391 سال تبریز شهر مكانی اطلاعات

 ندارد.  وجود سبزی فضای هیچ کرد استناد توانمی
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 مطالعه محله میرداماد تبریز  1محدوده  1نقشه شماره 

 
 تبریز  مقصودیهمطالعه محله  2محدوده  2نقشه شماره 

 هایافته  -4

 به مربوط هاییافته .شد مطرح فرضیه دو و سوال دو حاضر پژوهش در

 است  مشاهده قابل 1جدول  در شادکامی و روان سلامت شاخص

 
 نگارندگان  : منبع -شاخص سلامت 1جدول 

 
 

 شودمی مشاهده فوق جدول در که همانطور اول فرضیه با رابطه در

وجود فضای حضور و شادکامی میان معناداری تفاوت  دارد؛ سبز 

 سنجش در 004/0 مطلوب سبز فضای میزان با ساکنان شادکامی

 در  .است سبز فضای محلات فاقد از معنی دارتر مراتب به پرسشنامه

 سبز فضای میزان و  ساکنین شادکامی میان دوم، فرضیه با رابطه

همبستگی از آنچه .دارد وجود بالایی همبستگی مطلوب،  آزمون 

 پارامتر دو بین معنادار همبستگی نشانگر است آمده بدست اسپیرمن

بنابرایم ساکنین شادکامی و  سبز فضای  گرفت نتیجه توانمی است؛ 

 بسیار افراد شادمانی و روان سلامت بهبود در سبز فضای حضور

 .است تأثیرگذار
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 ی گیرنتیجه -5

 .کنندمی ایفا شهری زندگی در بسزایی نقشه امروزه محلی پارکهای

 باورند براین بیشتر شهرسازان امروزی نوین شهرسازی در که بطوری

 یك باید شهری زندگی سبك و هاخانه در کافی فضای کمبود بدلیل که

 هامحله اهالی تا شود گرفته نظر در ایمحله هر  برای سبز باز فضای

و   روزمره مسائل فشار از رهایی برای فراغت، اوقات گذران برای بتوانند

 تحقیق سوالات به توجه با ببرند کافی استفاده ایمن فضاها از استراحت

 : از بودند عبارت که

 در سبز فضای و ساکنین روان سلامت شادمانی میان ایرابطه چه •

 دارد؟  وجود میرداماد محله

 و مسكونی واحدهای در روز نور یمولفه دو میان ایرابطه چگونه •

 است؟  تبیین قابل ساکنین شادمانی

 : عبارتند از که گردید مطرح  هاییفرضیه سوالات این به پاسخ در

 سبز فضای حضور تاثیر شادمانی بر موثر هایمولفه تنوع و تعدد علیرغم

 ساکنان بیشتر سبز فضای با  های محله  . است دارمعنی شادمانی در

 . دارند سبز فضای فاقد هایمحله نسبت تریشادمان

  سبز فضای دارای یكی که محله دو تحقیق هایفرضیه اثبات برای

   )ایپارک محله)فضا سبز   هرگونه فاقد دیگری و   )ای  محله پارک)

 پرگردید محله دو هر از پرسشنامه عدد 100 تعداد به و گردید انتخاب

 رویكرد مكمل عنوان به هم پرسشانامه باز  از تحقیق رویكرد به توجه با و

 و گردید تحلیل SPSS افزار نرم  در آماری هایداده و شد استفاده کمی

 توجه با که گردید حاصل   0/ 004 عدد تحلیل این آماده در بدست سید

 که فضای رسید نتیجه این به  توانمی شده حاصل هایداده تحلیل به

 ایفا را بسازایی تاثیر محله مردم شادمانی در  )ایمحله پارکهای)  سبز

   )ایمحله پارک)  سبز دارای فضای که هاییمحله ساکنان و کنندمی

   ) ای  محله پارک)  سبز فضای فاقد که هاییمحله به نسبت هستند

 .دارند شادمانی بیشتری احساس

 منابع  -6
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  Abstract     چکیده

ی آن بر جامعه، پرداختن  رگذار یتأثبا توجه به روند افزایش جمعیت سالمند و  

از مهم  به شمار  به بهبود کیفیت زندگی آنان یکی  ترین مسایل قرن حاضر 

که بتواند در بهبود شرایط زندگی آنان   ایآید. لذا شناخت عوامل محیطی می

موثر باشد؛ ضرورت دارد. هدف از پژوهش حاضر، درک نیازهای سالمندان و  

ی راهکارهایی به منظور ایجاد حس سرزندگی در آنان است. روش تحقیق ارایه 

تحلیلی است و شیوه تحلیل آن از طریق استدلال    -در این پژوهش توصیفی

می  صورت  دمنطقی  اساسی پذیرد.  نیازهای  بررسی  به  نخست  مقاله  این  ر 

های پژوهش، به ارایه راهکارهایی سالمندان و سپس با مقایسه و ارزیابی یافته 

مناسب و  طراحی  است.  جهت  شده  پرداخته  آنان،  زندگی  محیط  سازی 

موجب    تواندی م ی حاصل از این پژوهش نشان داد از جمله مسائلی که  هاافته ی

ا مراکز نگهداری آنان شود، توجه به نیازهای روانی آنان سازگاری سالمندان ب

 ن یتأمی  کننده ل یتسهبستر یا    تواندی متا حدودی    شدهساخته است. محیط  

را احاطه کرده    نانکه آ  ی هایمحیط   برخی از این نیازها باشد. سالمندان در

. برقراری ارتباط ذهنی سالمندان با معانی است به تغییرات عمده تمایل ندارند

یافته   ادراکقابل  تطابق  عبارتی  به  یا  کالبدی  از محیط  حاصل  ادراکی  های 

  نیترش ی بتواند  های ذهنی« از تجربیات گذشته آنان؛ می وارهطرح محیط با »

باشد. بنابراین برای ایجاد ارتباط بین محیط  ی را بر سایر نیازها داشته  گذاراثر

ارجاع به گذشته و مرور خاطرات    رسدی مامروز و گذشته به نظر    شدهساخته 

در ایجاد حس    تواندی م،  شدهساخته در محیط    هانشانه ی نمادها و  ریکارگبه با  

 سرزندگی سالمندان موثر باشد. 

 

 Considering the increasing trend of the elderly population 
and its impact on the society, improving their quality of life 
is one of the most important issues of the current century. 
Therefore, knowing the environmental factors that can be 
effective in improving their living conditions; It is necessary. 
The purpose of this research is to understand the needs of 
the elderly and provide solutions to create a sense of vitality 
in them. The research method in this research is descriptive-
analytical and the method of analysis is done through logical 
reasoning. In this article, first, the basic needs of the elderly 
are examined, and then, by comparing and evaluating the 
research findings, solutions are presented to design and 
optimize their living environment. The findings of this 
research showed that attention to their psychological needs 
is one of the issues that can make the elderly adapt to their 
care centers. To some extent, the built environment can be 
a platform or facilitator to meet some of these needs. The 
elderly do not tend to make major changes in the 
environment that surrounds them. Establishing the mental 
connection of the elderly with the perceptible meanings of 
the physical environment, or in other words matching the 
perceptual findings from the environment with "mental 
schemas" from their past experiences; It can have the most 
impact on other needs. Therefore, to create a connection 
between the built environment today and the past, it seems 
that referring to the past and reviewing memories by using 
symbols and signs in the built environment can be effective 
in creating a sense of vitality for the elderly. 

   کلمات کلیدی

 نمادها، حس سرزندگی شده،سالمندان، محیط ساخته 
 Keywords  

Elderly, built environment, symbols, sense of vitality 
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های اجتماعی و رفاهی کشورهای در حال توسعه  ترین چالشاز مهم
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های صورت گرفته در  ، به علت پیشرفت18مطرح خواهد شد. از قرن  

متوسط   بهداشتی،  کیفیت خدمات  و  پزشکی  بهبود  فناوری،  و  علم 

  امید به زندگی و نسبت جمعیت سالمند به کل جمعیت افزایش یافته

دین معنی که افزایش جمعیت سالمندان یک جامعه مستلزم  ب   است.

تر شدن محیط زندگی  افزایش امکانات رفاهی و اجتماعی و متناسب

 . این قشر از جامعه با نیازهای آنان است

ها، امروزه اکثر سالمندان در جهان  اساس اظهارات برخی از پژوهشبر

لات عاطفی،  ای برخوردار نیستند و مشکاز وضع و موقعیت شایسته

ای نیست  ها به گونهوضع زندگی آن.  روانی، جسمی و مالی بسیار دارند

اغلب در تنهایی و انزوا به سر می  .  که بتوانند به زندگی امیدوار باشند

آنان در خانه از  بیمارستانبرند و چه بسیار  یا در  ها  های سالمندان 

می شیوه  .میرندغریبانه  دلیل  به  اممتأسفانه  معیشت  نوع  ی  روزی، 

داری و حضور افراد خانواده  زندگی شهری، معیشت ناشی از سرمایه

در خارج از خانه، امکان نگهداری سالمند و برطرف کردن نیازهای او  

ی افزایش جمعیت  دهیپد مقدور نیست. ایران نیز مانند سایر کشورها با  

سالمند و مشکلات مربوط به آن مواجه است. از طرفی روند نگهداری  

المند در مراکز نگهداری آنان در ایران نیز با مشکلاتی مواجهه بوده  س

 که به قرار زیر است:  

 عدم برخورداری از فضای شخصی مناسب  •

 عدم رعایت تناسبات فیزیکی در تأمین فضاهای زیستی آنان  •

 عدم سازگاری سالمندان با مراکز نگهداری آنان  •

می فوق  موارد  سا تأمین  زندگی  بهبود  در  مراکز  تواند  در  لمندان 

های  نگهداری آنان موثر باشد و همچنین بهره جستن از نمادها و نشانه

فرهنگی مرتبط با جامعه آنان؛ ذهن آنان را به خاطرات خوب گذشته  

از   خود  که  سرزندگی  احساس  دیگر  عبارتی  به  دارد.  معطوف 

نیازهای  کیفیت از  برخی  تأمین  حاصل  است،  زندگی  مطلوب  های 

تواند از طریق موارد  شناختی است که به طور عمده مینزیستی و روا 

ذکرشده؛ تأمین گردد. سرزندگی متأثر از چهار عامل: اقتصاد، امنیت،  

های کالبدی که یکی از عوامل  شرایط سیاسی و کالبدی است. ویژگی

ای از  مهم در ایجاد سرزندگی است؛ شامل دو بخش است که جنبه

بنابراین یکی از مسایل  ای از آن ک آن ادراکی و جنبه اربردی است. 

فیزیکی   روابط  بر  نگهداری سالمندان، علاوه  مراکز  مهم در طراحی 

جنبه به  است.  توجه  محیط  کیفی  این  های  آماری  پژوهش،  جامعه 

امور شخصی خود    سال  60  بالای  سالمندان  به انجام  است که قادر 

با توجه  های اجتماعی فعال نیستند.  هستند اما به دلایلی در فعالیت

تلقی می بسیار مهم  برای سالمندان  اینکه حفظ سرزندگی  . شودبه 

میزان سرزندگی بر  که  بسیاری  موارد  رعایت  سالمندان موثر    ضمن 

نظر می به  استفاده  رسداست    توان می،  کالبدیاز طراحی فضای    با 

وجود   به  سالمندان،  در  ایجاد حس سرزندگی  مناسبی جهت  بستر 

 آورد.  

 مسئلهبیان  -1-1

آنجایی در  از  نقص  و  عصبی  سیستم  تحلیل  سبب  سالمندی  که 

گردد. درک  کارکردهای شناختی اعم از حافظه، یادگیری و توجه می

شده توسط سالمند برای ایمنی و کیفیت زندگی  فضای فیزیکی اشغال

ها بسیار مهم است. کیفیت محیط زندگی یکی از عوامل موثر بر  آن

محیطدل است.  محیط  به  انسان  ب بستگی  از  یهای  خالی  کیفیت، 

آن پذیری  زیست  و  سرزندگی  آن،  تبع  به  و  گشته  ها  جمعیت 

تغییراتی خواهد شددست  هایمؤلفه از یکی سرزندگی  [.1]   خوش 

 است سرزنده است. فضایی محیط یک کلی طراحی کیفیت یسازنده

 در جنس و سن لحاظ به هاآن و تنوع افراد از توجهیقابل حضور  که،

 به باشند داشته ماندگاری و مستمر حضور آن روز در مختلف ساعات

 نشاط با سرزندگی را پاکزاد کنند.  عبور آن از سریع بخواهند جای اینکه

می فضا کنندگاناستفاده برای شادی و  وی، عقیده به داند،مترادف 

 تک است. امروزه بار  کسالت و روح، یکنواختبی سرزندگی،  فاقد فضای

 است. شده فضاها اغلب کیفیت سبب کاهش فضاها هب  نگریستن بعدی

 برند. می رنج لازم و پویایی سرزندگی عدم از فضاها برخی که به طوری

 زندگی کیفیت بهبود با سالمندان حس سرزندگی میزان که آنجایی از

 از موضوع سرزندگی به بنابراین پرداختن دارد؛ مستقیمی رابطه هاآن

ای کیفی  از این رو پژوهش حاضر مطالعه  .است برخوردار بالایی اهمیت

به   توجه  با  سالمندان  مناسب  محیطی  مشخصات  شناخت  باب  در 

بتوانند گام موثری    گیری از آن مطالبات آنان است تا طراحان با بهره

در جهت بازگرداندن حس استقلال، کنترل زندگی و حس ارزشمند  

سرزندگی سالمندان؛ بردارند.   بودن که منجر به ایجاد یا ارتقای حس

-لذا پژوهش حاضر جهت دستیابی به این امر در پی پاسخ به پرسش

 های زیر است: 

ی سالمندان در ارتباط با  شناختروانمطالبات فیزیولوژیکی و   .1

محیط کالبدی سکونت آنان )مرکز نگهداری سالمندان( کدام  

 است؟ 

ساختهها یژگیو چه   .2 محیط  از  و  میشده  یی  ایجاد  در  تواند 

 افزایش احساس سرزندگی سالمندان موثر باشد؟ 

نقش معانی مختلف محیط و به عبارتی معانی حاصل از نمادها   .3

در  هاجنبهو    ها نشانهو   محیط،  ادراکی  سرزندگی    نیتأمی 

 ی نگهداری آنان، چیست؟ هاطیمحسالمندان در 

 موضوع  و ضرورتاهمیت  -2-1

ای  ی تحت عنوان »پیش به سوی جامعهسازمان ملل متحد با شعار

سال   تمام سنین«  عنوان سال جهانی سالمندان    1999برای  به  را 

اعلام کرده بود تا ملل مختلف جهان به اهمیت این مسأله پی برده  

برای این  حلراه توانمندی  با  برای زندگی سالم همراه  های مناسبی 

 جمعیت عظیم ارائه دهند. 

با توجه    .عال کشور ما رو به افزایش استشمار سالمندان هشیار و ف

به این پدیده، ایجاد شرایط آمادگی جهت پذیرش انسانی و مطلوب  

اهمیت   از  تدریج  به  جامعه،  در  سالمندان  افزایش  حال  در  شمار 

برخوردار می در حال حاضر سالمندان )جمعیت    [.2]  شودبیشتری 

دنیا در مقایسه  ترین نرخ رشد جمعیتی را در سال و بالاتر(، بیش 60

انتظار میبا سایر گروه دارند.  بر اساس روند حاضر، جمعیت  ها  رود 

افزایش پیدا کند    2000به دو برابر سال    20۵0سالمندان دنیا تا سال  

ایران به عنوان یک کشور  .  و به یک میلیارد و دویست میلیون برسد 

با جمعیت    1360ی  ی بمب جمعیتی دههدر حال توسعه به واسطه

اگرچه افزایش    [.3]   بیش از حد انتظار سالمندان در آینده روبرو است

ارایه بیانگر موفقیت نظام سلامت در  ی خدمات  جمعیت سالمندان، 

بهداشتی، درمانی و مراقبتی است، اما از طرف دیگر این پدیده منجر  

روان اقتصادی،  اجتماعی،  مختلف  مسایل  بروز  افزایش  شناختی،  به 
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... میفیزیو و  )اویلین  لوژیکی  تکاملی خانواده  نظریه  اساس  بر  شود. 

(، مراقبت فرزندان از والدین ناتوان ممکن است منجر  19۷۷دووال،  

برای افراد در سنین   ی  انسالیمبه فشارهای جسمی، عاطفی و مالی 

گردد. همچنین همزمان با افزایش تعداد سالمندان، مسأله وابستگی  

 .گرددطرح میآنان به افراد دیگر م

 که دریافت توانمی به راحتی مراکز نگهداری از سالمندان، به نگاهی با

مراکز مسیرهای و  روحبی خشک، اتاق تعدادی از این   فاقد تکراری، 

کهشدهتشکیل سالمندان برای جذابیت  به پاسخگویی قابلیت اند 

 در محیطی سرزندگی و ندارند را زندگی آنان هاینیازمندی از بسیاری

نمی فضاها این اندک    .شوددیده  و    تأملیبا  نشاط  عدم  احساس 

از کیفیت    یرضایتنا سرزندگی را شاهد هستیم که این مسئله نوعی  

 وجود  با  را ایجاد کرده است.ی نگهداری از سالمندان  هاطیدر مح  فضا

محیطی کارکردهای به تردقیق نگاهی این،  بر آن تأثیر و سرزندگی 

پایداریامنیت احساس ذهنی،  و فیزیکی سلامت خودکفایی،  و ، 

رضایت رونق و کردن پیشرفت نوآورییافتن،  خلاقیت، مندی،   و 

 نقش و اهمیت به وضوح انسجام، هویت، حس و ییایاحخود سازگاری،

 که مکانی عنوان مراکز نگهداری از سالمندان به محیطی در سرزندگی

 .شودمی روشن یابند، می را خویش هویت در آن سالمندان

با توجه به ابعاد گوناگون کیفیت زندگی سالمندان و نیازهای متعدد  

موثری   راهکار  مناسب  حد  به  هنوز   ، و...  اجتماعی  روانی،  جسمی، 

منظور ایجاد حس سرزندگی در طراحی محیط کالبدی سالمندان؛  به

فراهم  ارایه نشده است. در صورتی که اگر شرایط مساعد برای سالمند  

اجتماعی   مشکلات  کند،  زندگی  امیدوار  و  مستقل  بتواند  تا  باشد 

نیز کمتر می یافته، مشکلات خانواده  اینکه    .شودکاهش  به  با توجه 

سلامت روانی افراد سالمند با سلامت روانی افراد آن جامعه، ارتباط  

مستقیم دارد و نظر به اینکه تعداد افراد سالمند در جهان کنونی به  

یابند، اهمیت توجه به این گروه سنی و مشکلات  تدریج افزایش می

ی در  هایشود و انجام پژوهشهای این عصر تلقی میآن، از ضرورت

میزمینه را  مختلف  فیزیکی  های  فضای  درک  بنابراین  طلبد. 

و    شدهاشغال زندگی  کیفیت  بردن  بالا  منظور  به  سالمندان  توسط 

 ها بسیار مهم است.  ایمنی آن

 هدف  -3-1

محیط   در  نمادها  بین  رابطه  بررسی  حاضر،  پژوهش  از  هدف 

 و  ایجاد حس سرزندگی در سالمندان، است.   شده ساخته

 رضیهف-4-1

نشانه  و  نمادها  با  سالمندان  سرزندگی  حس  محیط  ایجاد  در  ها 

 شده بستگی دارد.ساخته

در این فرضیه متغیر وابسته حس سرزندگی سالمندان است و متغیر   

هستند. هر کدام از این متغیرها با توجه به    هانشانهمستقل نمادها و  

ند که  ی دیگری هستهاجنبهشرایط خودشان قابل تقسیم شدن به  

 نیاز است در این مقاله توضیح داده شود.

 ادبیات و پیشینه -2

های پژوهش و سپس به پیشینه  در این بخش نخست به تبیین واژه

 آن پرداخته شده است.

 سالمندی چیست؟  -1-2

میروان یاد  عمر  سوم  مرحله  عنوان  به  سالمندی  از  کنند. شناسان 

کار  در  نقص  و  عصبی  سیستم  تحلیل  موجب  کردهای  سالمندی 

. گرددهای زبانی و توجه و حافظه میشناختی شامل یادگیری، توانایی

توسط   که  سالمندی  سن  حدود  تعیین  برای  جهانی  استانداردهای 

سال    ۷9تا   6۵سازمان جهانی بهداشت وضع شده، در جامعه ما سن 

های زیادی را پشت  سالمند از نظر لغوی کسی است که سال  .است

هایی پر از خاطره و تجربه که با گذشت زمان به  سر نهاده است، سال

 .دست آمده است

بندی در مورد  یمتقسموعه تکاملی است که هر نوع  سالمندی یک مج 

به زمان نیست،   به آسانی مقید  پایان آن،  آن، اعم از آغاز مراحل و 

سن جسمی یا فیزیکی، سن زمانی یا تقویمی، سن روانی یا عاطفی،  

   هر یک معانی متفاوتی دارند.

 توان سالمندان را در چند گروه تقسیم نمود: از نظر میزان توانایی می

توانند فکر کنند ولی قوای جسمی خود را از  سالمندانی که می •

 اند. دست داده

دست   • از  توأمان  را  خود  روانی  و  جسمی  قوای  که  سالمندانی 

 اند. داده

     [.4] سالمندانی که از جسم و فکر فعالی برخوردارند •

ای مستقل  درصد از کل سالمندان به گونه  9۵ی که در حدود  از آنجای

می ادامه  زندگی خود  به  دیگران  یاری  با حداقل  نحو  یا  به  و  دهند 

مناسبی در سلامت به سر می برند؛ در این پژوهش، دسته سوم مورد  

ارتباطات   نوع  محیطی،  خاص  شرایط  البته  که  گرفت  قرار  نظر 

تندرستی و  ژنتیکی  کیفیت  که    اجتماعی،  هستند  مواردی  از  آنان 

همچنین در  .  توانند در افراد مختلف، پارامتر پیری را تغییر دهندمی

این پژوهش هدف افزایش طول عمر با استفاده از اقدامات پزشکی و  

حس   ایجاد  و  زندگی  کیفیت  بردن  بالا  هدف  بلکه  نیست،  دارویی 

، طراحی  سرزندگی در سالمندان است و یکی از ابزارها برای این کار

 شده برای سالمندان است.  مناسب محیط ساخته

 شده ساختهمحیط -2-2

  یشدهساخته( به معنای محیط شدهساختهعبارت محیط مصنوع )یا  

های  ی مورد نیاز انجام فعالیتدست انسان و جایی است که مجموعه

است آورده  فراهم  خود  در  را  از    شدهساختهمحیط    .انسانی  بخشی 

زمینیطمح منظور  های  اینجا  در  است.  فرهنگی  و  جغرافیایی  یا  ی 

.  به عنوان بخشی از فضای زیست انسان است  شدهساختهاصلی محیط  

  هاییهمعماری از سطوحی از مواد و مصالح با ما   شده درساخته  محیط

بافت بین  رنگی،  و فضاهای  و درجات شفافیت مختلف  ها، روشنایی 

   [.۵] اندی. این عوامل معیارهای اساسی طراحشودیها تشکیل مآن

 حس سرزندگی  -3-2

می سرچشمه  داشتن  رضایت  از  که  درونی  احساس  با  یک  و  گیرد 

توانند در  نیازها ارتباط مستقیمی دارد. این نیازها می  نیتأمآسایش و  

روان  دو و  فیزیولوژیکی  گیرند.دسته  جای  سرزندگی    شناختی 

 و حضور برخورد نتیجه از که باز فضاهای از ناپذیرجدایی است مفهومی

 شدهارائه تعاریف به عنایت با  .آیدمی وجود به یادشده فضاهای در افراد

 یک از است عبارت سرزنده فضای  یک سرزندگی، و فعالیت با رابطه در
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 لحاظ به هاآن  تنوع و افراد از توجهیقابل تعداد حضور آن در که فضایی

 عموماً هاآن هایفعالیت که روز  از وسیعی زمانی در گستره جنس و سن

 .خوردمی چشم به کند؛می بروز انتخابی شکل به

 نماد )سمبل(  - 4-2

  درک قابلنماد علامتی است قابل تحلیل معنایی یعنی علامتی است  

یی است که فراتر از تأثیرات آنی آن قرار دارد.  محتوا معنوی که دارای  

کند یا به عبارت دیگر  یمو احساس    درک قابلنماد چیزی روانی را  

ای برای عینیت بخشیدن صوری به یک محتوای ذهنی است.  یلهوس

در داخل یک    به خصوصنماد نشان دادن چیزی    به نظر گوته وظیفه 

نماد   است.  خاص  چیزی  طریق  از  کلیت  یک  دادن  نشان  و  کلیت 

مشخص است. اغلب چنین است که    کاملاًهمواره گویای یک معنای  

شود اما بعدها با گذشت زمان  ینمیک علامت به عنوان یک نماد تهیه  

    [.6] آوردیم به دست ارزش نمادین  

کند. امروزه از لغت  یمای معنایی را به زبان فرم بیان  نماد یک محتو

کنند. به عنوان  یمنماد به غلط در مورد بسیاری از علائم نیز استفاده  

کنند. اما به طور  یممثال اغلب از یک عدد نیز به عنوان یک نماد یاد  

معمول یک عدد فقط یک علامت صریح است نه نماد. البته این به  

  [.6]  تواند دارای جنبه نمادین باشد ینمیک عدد    این معنی نیست که

نتیجه فرایندی شناختی است که به تبع آن موضوع، ورای    نمادیک  

پیدا   معنایی ضمنی  ابزاری  از  یماستفاده  معانی  این  ی  هادادهکند. 

ممکن است    ها دادهاین  .  شوندگر به موضوع گرفته میذهنی مشاهده

ی، یک عرف اجتماعی، یا حتی از یک حادثه  شناخترواناز یک تداعی  

 . نتیجه شوند

  توضیح جالبی در مورد نیاز انسان به نماد داده است: »   1پیتر اسمیت 

با به وجود آمدن شعور عینی در انسان، انسان از چارچوب اجباری  
داشت که با    حال آزاد شد. او اینک این امکان رازندگی در فقط زمان  

بینی کند اما این مطلب تاوانی نیز به  یشپتحلیل گذشته، آینده را  
به  همراه داشت. گسترش بینش به آینده نوعی ترس را نیز در انسان  

توانست در سایه این دورنگری مصائب آینده را  یمآورد. انسان    وجود
 «بر زمان حال تصویر و درک کند.

اهمی دارای  نماد  یک  احساسی  جنبه  جنبه  تا  است  بیشتری  ت 

تواند ارضاء کننده باشد هر چند  یمزیباشناختی آن. نظاره یک علامت  

به  که این علامت از نظر زیباشناختی دارای ارزش چندانی نباشد. اما 

ارزش    طور ارتقاء  باعث  علامت  یک  بودن  نمادین  عامل  معمول 

آن   به علامت  یمزیباشناختی  بعد جدیدی  عامل  این  که  شود چرا 

حتی وقتی که این علامت از نظر    ۔دهد. نمادین بودن یک علامت یم

بیانی احساسی به علامت    -زیباشناختی ارزشی چندان نداشته باشد  

بخشد. اثر گذاشتن جنبه نمادین بر ادراک زیباشناختی ما مسأله  یم

ای است که جورج دیوید بیرکهوف نیز به هنگام ابداع فرمولش برای  

محاسبه اندازه زیبایی به آن توجه کرده است. او به این نتیجه رسید  

یبایی جسمی که دارای ارزش نمادین است با فرمول  زکه وقتی اندازه  

 د جواب یا کمتر و یا بیشتر از اندازه واقعی است.او محاسبه شو

بیرکهوف در  »دهد: یمدر این مورد چنین توضیح 2رول گونزن هویزر 
تنها مورد تحلیل ظاهری قرار   به این  یمفرمولش هر جسم را  دهد 

یی  معنا دلیل در محاسبات او به عوامل روانی اجتماعی و نیز به تحلیل  
به یک  یدقکه  یدرحالتوجه نشده است   قاً همین عوامل هستند که 

قدرت بیان حتی در یک علامت ثابت  دهند.«  یمعلامت بعد نمادین  

به عنوان   به عنوان مثال وقتی یک دایره را  نیست.  همیشه مساوی 

توانیم آن را یک فرم هندسی بدانیم. به این  یمعلامت در نظر بگیریم  

بعد ظاهری است، اما همان به عنوان    ترتیب دایره تنها دارای  دایره 

توان تنها  ینمشود. نمادها را  یم  یانگ دارای مفهومی عمیق - نماد یین

روزمره   زندگی  در  نمادها  کرد.  محدود  بصری  نمادهای    ها انسانبه 

را جزئی از مبانی هر نوع    هاآنتوان  یمکنند و  یمنقشی اساسی بازی  

معماری  توان در  یمجامعه بشری دانست. محتوای معنوی یک نماد را  

به طرق مختلف بیان کرد. هر رنگی نیز دارای یک اثر خاص روانی بر  

دارای مفهومی    -متناسب با این اثر روانی    -  ها رنگانسان است. اغلب  

 [.6]  شوندیمنمادین 

 پیشینه پژوهش  -5-2

 را آن و قرار داد توجه  مورد را سرزندگی که بود متفکری اولین ارسطو

 بیان خوب زندگی از لذت بردن تجربه و انسانی رفاه شادی، احساس

 خوب شکل تئوری اساس کتاب  بر که سرزندگی از لینچ تعریف  کرد.

 بیولوژیکی نیازهای با محیط هماهنگی :است چنین شده، منتشر شهر

که و انسان سایر   و انسان یطیمحستی ز بقای ،هامکان فرم میزانی 

 .دکننیم نیتأم انسان برای اقتصادی لحاظ به مفید زنده موجودات

مرگ در جیکوبز  در که آمریکا بزرگ شهرهای زندگی و کتاب 

همواره   زنده خیابان: گوید می شده، منتشر 1961سال

وی هم  کنار در را تماشاچیان و کنندگاناستفاده  سرزندگی دارد، 

و برقراری امکان را خیابان  و افراد بین مفید تعاملات برخوردها 

 .دانددیگران می تماشاکردن

هانری سوزان از نقل به نیز لنگ جان  آفرینش کتاب در که لنارد و 

 بودن رابطه منعطف بیان به 198۷ سال در شد معماری منتشر نظریه

می مردم هایفعالیت انواع و محیط بین  گل یان  [.۵]  کند اشاره 

و  ی»اختیاری«هاتی فعالآن   در که است سرزنده ییها طیمح (1996)

 دارد.   جریان زمان از یاگسترده نسبتاً یدامنه »اجتماعی« در

نیز لنارد    199۷سرزنده سازی شهرها که در سال   در کتاب هانری 

 امکانکند:»  تعریف می زیر صورت به را سرزندگی منتشر شده است،

 غیررسمی آمدن هم  گرد امکان ها،آن صدای شنیدن و مردم تماشای

و برای شدن اجتماعی فرصت عمومی، هایعرصه در مردم  کودکان 

قائل و تأیید عمومی، هایعرصه در نوجوانان  افراد همه شدن ارزش 

 . « ساکنان هایآگاهی و معرفت به احترام و یکدیگر برای

چارلز2000 سال) در ی  هاگونهبه   را سرزندگی مفهوم    لاندری ( 

لاندری نموده بررسی متفاوت دید   با افراد، دیگر با مقایسه در است. 

به کرده بررسی موضوعی شکل به را سرزندگی ی،تر  جامع   عوامل و 

 به پذیری زیست  و سرزندگی او نظر از است. نموده اشاره آن  بر مؤثر

 پیوستگی محرمیت، پایین واسطه سطوح  به تواندی م اجتماعی لحاظ

ارتباطات اجتماعی اجتماعی،   یهاهیلا میان پویایی و خوب قوی، 

 روابط زندگی، یهاوهیش از وسیعی دامنه مدنی، غرور و جمعی روحیه

 .گردد توصیف با طراوت شهری جامعه یک و موزون

   :کندیم زیر تعریف یهامؤلفه همراه به را سرزندگی  (2003بحرینی )

 مراکز جوار در زیاد حیاتی، تراکم مراکز وجود هیجان، و زندگی حس»

 غیر یا مستمر یهاتیفعال خیابان، ی کنارهاتیفعال اصلی، یهاجاده و

    . «مهیج و فضاهای جالب مستمر،
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 آنچه و بودن است جمع میان در فرد زندگی و حیات(: »2003پاکزاد )

 هاآن نشاط و  پرشور و حضور فعال و مردم ،بخشدیم زندگی فضا یک به

 فضاست.«  در

 شهرسازی رابرت کوان سرزندگی و  نامهلغتنیز در  (  200۵در سال)

 سرزندگی معنی شده است: گونهنیا و آمده هم کنار در پذیری زیست

در شلوغی سطح  بازتاب شهر  یهابخش در و روز مختلف اوقات  آن 

 . دارد اجتماعی سرزندگی همان به اشاره واقع در است، که مختلف

زیستن یواژه معادل را سرزندگی ) 200۷ (گلکار کوروش  و قابلیت 

 از یکی عنوان به را سرزندگی شهری او داندیم  حیات یا زندگی بعضاً

 به که دینما یم تعریف شهری طراحی کیفیت کلی سازنده یهامؤلفه

 یعنی خوانایی، دیگر، کیفیت شانزده همراه به سرزندگی عبارت دیگر

تعلق، حسی، غنای زمان، حس بصری، شخصیت  آموزندگی، رنگ 

 کیفیت بودن، شمول همه و فرم، کاربری اختلاط حرکت، و نفوذپذیری

اقلیمی، همگانی، عرصه  ی،ریپذ انعطاف امنیت، و ایمنی  آسایش 

به   یادهیپد محیطی، پاکیزگی و ییکارا  - انرژی با طبیعت، همسازی

روس    [.۷]  ندیآفریم را شهری طراحی کیفیت نام جان  همچنین 

 برای است معتقد انگلستان، مصنوع محیط و معماری کمیسیون رئیس

باید به ارجاع را   سرزندگی وی کرد. استفاده کیفیت واژه از سرزندگی 

تعریف می  فضای  در  مردم که طور آن  زندگی کیفیتکند: »چنین 

 [. ۷]« کنند.می تجربه و ادراک شهری

توجه یهامکان زمینه در را مطالعاتی) 200۷ (کرمونا با   به زندگی 

 غالبش یهاتیفعال ارتباط با در که مکانی به ،کندیم مطرح را کیفیت

 گسترش و رشد اجازه مکمل یهایکاربربه   و شودیم استفاده خوبی به

گفته دهد،یم  با محل یک سرزندگی اینجا در شودیم سرزنده 

 .است آن ی غالبهاتیفعال

جوش«   و پر جنب شهری مرکز یک ( در کتاب » خلق200۷)  پامیر 

 نیچننی ا را جوش و پر جنب و موفق عمومی مکان یک بر موثر عوامل

 یاگونه به بایستی موفق فضای عمومی یک »جایگاه :دینما یم معرفی

 مراکز نزدیکی در  علاوه به باشد، افراد از جمع کثیری پذیرای که باشد

پیاده دکنندهیتول و  جاذب که یاگونه به باشد فروشیخرده  فعالیت 

 با مکان هر همزمان برای را مطلب سه وی  )کاربری اختلاط (گردد.«

  یدنمایم مطرح مکان  طرح برنامه مکان،  مکان،  اندازه همچون  عناوین

[8.] 

برای قابلیت را،  سرزندگی عام تعریف) 2010 (دادپور  تأمین مکان 

 مختلف یهانهیزمشیپبا   کنندگاناستفاده و هاتیفعال از تنوعی

با و اجتماعی اقتصادی،  تعاملات و تجربیات تنوع هدف  فرهنگی 

امنیت، یاگونه  به اجتماعی  همه برای را راحتی و برابر  که 

 .گرفت نظر در آورد؛ فراهم کنندگاناستفاده

که اشاره شد بیشتر مطالعاتی که در بحث حس سرزندگی    همان طور 

ی فضاهای شهری است؛ اما  پردازان انجام گرفته در حوزهتوسط نظریه

های خردتر نیز بسط داد. به طور کلی  توان این نظرات را به حوزهمی

شامل دوره در سرزندگی  گرامثبت روانشناسی از هاییحوزه معاصر 

نظری که بوده  تأکید لذت و  رفاه حوزه دو بر اخیر هایسال ادبیات 

 فضا است در بردن لذت میزان بر تمرکز صرفاً رویکرد فراوان دارد. این

 و عادات به شود؛ نه تنهامی حذف فضا در رنج و  درد  آن به وسیله که

 به رسیدن برای راهنما به عنوان یک بلکه کندمی توجه انسانی کمال

 .است پایدار شادی و شادی

 روش تحقیق  -3

تحلیلی است و شیوه تحلیل    -روش تحقیق در این پژوهش توصیفی

 پذیرد.  آن از طریق استدلال منطقی صورت می

از طریق مطالعه    اطلاعات حاصله  قیبه اهداف تحق  یاب یبه منظور دست

منطقبه    ای کتابخانه استدلال  تحل  ی روش  م  ل یمورد  .  ردیگیقرار 

ویژگی ابتدا  رو،  پیش  کالبدی  پژوهش  حس  های  بر  تأثیرگذار 

به تدوین یک    را مورد بررسی قرار داده، سپس  سرزندگی سالمندان

معرفی   و  سرزندگی  مفهوم  تبیین  منظور  به  نظری  چهارچوب 

پرداخته  مؤلفه آن،  سازنده  نهایت و    استهای  استخراج    در  به 

های کالبدی بر   شاخصمیزان اثرگذاریِ راهکارهای طراحی بر اساس 

پذیریِ   زیست  و  میسرزندگی  سالمندان  نگهداری  با  پردازد.  مراکز 

به   پژوهش    هایمؤلفهتوجه  این  بر  حاکم  رویکرد  بررسی،  مورد 

تحقیقاتِ    -»توصیفی زمره  در  هدف،  لحاظ  به  و  بوده  تحلیلی« 

می قرار  د .  گیردکاربردی  بخش  بر    یهادگاهیدر  مروری  و  نظری 

برای دستیابی به روابط علی و  مطالعات پیش ین از روش توصیفی و 

ها، روش تحلیلی  شناخت همبستگی و روابط بین متغیرها و شاخص

 ه است. به کار گرفته شد

 هایافته  -4

پژوهش پرداخته شده که با تجزیه و    سؤالات در این بخش به پاسخ  

دست   نتایجی  به  حوزه،  این  اندیشمندان  نظریات  ارزیابی  و  تحلیل 

 شده است.  یافته 

تواند در ایجاد  شده مییی از محیط ساختههایژگ یوچه    -1-4

 و افزایش احساس سرزندگی سالمندان موثر باشد؟ 

از  امجموعه  شدهساختهمحیط   با  یریپذانطباقی  انسان  که  هاست 

ایجاد  یطمح فرهنگی  و  جغرافیایی  محیط،  ساماندهکند.  یمهای  ی 

دهد و  یمروابط متقابل مردم و محیط جغرافیایی را تحت تأثیر قرار  

ی مکانیکی فرد را تغییر هاتماسضمن اینکه گرما و نور، صوت و بو و  

نیز از تغییرات  یم تا حدودی  های اجتماعی و فرهنگی  یطمحدهد؛ 

شود که برای تأمین  گیرد. حال این پرسش مطرح میی ممردم تأثیر  

زیباشناختی  یتفعال تجربیات جدید  و  با  آهای جدید  بهتر  تأمیا  ین 

 کند؟ یمهای موجود، شرایط محیط تغییر  یتفعال

مردم سطوح سخت را مفروش و تسطیح  نویسد:»یم(  1966گیبسون )
اصلاح  یم را  سبز  فضاهای  طراحی  یمکنند،  را  مسیرها  نمایند، 
ورند، خطرات را  آیمبه وجود    ها مکانکنند، زیر تقسیماتی را در  یم

آورند، و راحتی را  یمکنند، جزایری از نور را در شب فراهم  یمرفع  
، و  هاشکلمحیط را به    ترمهمکنند. از همه  یمدر فصل سرما تأمین  

دارد   معنا  خودشان  برای  تنها  که  رویتی  قابل  «  سازند.یمالگوهای 

، زنده  های جغرافیایییطمحدلیل ایجاد این تغییرات، پاسخگویی بهتر  

بازتاب   تغییرات  این  است.  انسانی  نیازهای  و  مقاصد  به  فرهنگی  و 

برای    ها نگرشباورها،   الگوهایی را  و امکانات زمانی خاص هستند و 

فراهم   و    .آورندیمآینده  لامسه  و  بصری  انگیزش  محیط،  ترکیب 

فراهم   را  بویایی  و  صوتی  انگیزش  علاوه  یمهمچنین  اآورد.  ین  بر 

رفتارها حمایت    شدهساختههای محیط  یتلقابها،  یزشانگ بعضی  از 

یباً  تقر ها  یتقابلسازد. این  یم کند و رفتارهای دیگری را محدود  یم
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ی  ادامنه شدهساختههای اولیه از محیط  یبندطبقهنامحدود هستند. 

ین صورت، سطوح سخت  ترسادهدهد. در  یمهای آن را نشان  یتقابلاز  

کنند. بعضی از سطوح  یمیی انسان را تأمین  جاجابهمحیط، حرکت و  

شوند. با ترکیبی از  یمو موجب سرخوردن    ترندلغزندهاز سطوح دیگر  

عمودی،   محیط  یبشسطوح  افقی،  و  تغییرات    شدهساختهدار  برای 

کند.  یمجوی، پنهان شدن، امنیت، و اجتماعات مردم سرپناه ایجاد  

از   موارد  علاوه  یتقابلاین  هستند،  محیط  اساسی  ا های  ین  بر 

ابزار کار و  یمبندی سطوح  یکرهپ بازی،  لوازم  به اسباب و  نیاز  تواند 

این  ینماش تأمین کند.  را  معانی  یبترکها  بیانگر  ای  کنندهیتداعها 

این    ها نشانهچون   از  بعضی  هستند.  نمادها  برای  یتقابلو  تنها  ها 

 .انددرکقابلهنگ خاص و بعضی دیگر برای همه مردم  اعضای یک فر

محیط  قابلیت ویژه  الگوهای  آن،  چگون از    شده ساختههای  طرح  گی 

در آن، و نحوه انتساب آن به گروهی خاص    کاررفتهبهمواد و مصالح  

حاصل   مردم  معانی  یماز  سطح  در  تشخیص  شدهشناختهشود.   ،

شناختی انسان به  یستزهای  های محیط، عملکردی از ویژگییتقابل

ها عملکردی از  یتقابلرسد؛ و در سطح معانی نمادین، این  یمنظر  

اجتماعی   نمادین،  اندمردمعرف و تجربه  ها  یتقابل. در سطح معانی 

مبتنی بر شرایط اجتماعی فرد در فرهنگی خاص هستند. از آنجا که  

ویژگی به  زیادی  میزان  به  محیط  قابلیت  و  ادراک  ای  هیزشانگها 

یا   فرد  انسان    گروه انسانی  رفتار  بنیادین  فرایندهای  دارد،  بستگی 

تر، درک بهتر محیط و  تر است. این تبیین دقیقنیازمند تبیین دقیق

هورنای معتقد    [.۵]  های آن را برای مردم میسر خواهد ساخت یتقابل

و   فرهنگ  که  آن  ادورهبود  در  که  را  ا شدهبزرگی  خود  تأثیرات  یم 

می بررسی  نشان  به  صفت  رویکرد  که  کتل  و  آلپورت  حتى  دهند. 

آلپورت   داشتند.  قبول  را  محیط  اهمیت  کردند،  آغاز  را  شخصیت 

خاطرنشان کرد که گرچه وراثت مواد خام اساسی را برای شخصیت  

به  یمتأمین   را  مواد  این  که  است  اجتماعی  محیط  این  ولی  کند، 

دهد. کتل معتقد بود که وراثت  یمشده شکل  تصورت محصول پرداخ

برای برخی از عوامل شخصیت مهم تر از عوامل دیگر است، ولی در  

ی بر هر عامل تأثیر دارند. هشت مرحله  ااندازهنهایت عوامل محیطی تا  

روانی تعیین    - رشد  محیط  ولی  هستند،  فطری  اریکسون  اجتماعی 

ی چگونه تحقق یابند. مازلو  کند که این مراحل مبتنی بر عوامل ارث یم

و راجرز معتقد بودند که خودشکوفایی فطری است، ولی قبول داشتند  

توانند از نیاز به خودشکوفایی جلوگیری کرده  یمکه نیروهای محیطی  

 یا آن را تقویت کنند. 

 زندگی فضا یک به و آنچه است بودن جمع میان در فرد زندگی و حیات

 فضاست. برای در هاآن نشاط و شور پر و حضور فعال و بخشد، مردممی

 و هامکان باید ، محیط در یا سرزندگی و زنده محیطی به یافتن دست

 . آورد فراهم داشتنیدوست هایتجربه ایجاد هایی برایموقعیت

 بر محیط چندبعدی است. و  پیچیده بسیار انسان و محیط بین رابطه

نقش رفتار و خلق ارتباط ایکنندهتعیین و به سزا انسانی   بین دارد. 

بازسازی،   طراحی، به وسیله مصنوع هایمحیط در و سرزندگی محیط

 تداوم [.9]  آیدمی  وجود به  فضا در نگهداری تعمیر و وسازساخت

 پویایی و طریق از و باشد فضا سرزندگی نشانه تواندمی در فضا فعالیت

 محیط، کیفیتی سرزندگی  .گیرد قرار ارزیابی مورد فضا در دینامیک

 ارتباط در افراد حیات هر روزه جنب و جوش و پویایی از نشان که است

 و صفات معنای به کالبدی سرزندگی  .است سکونتشان بستر با

 با شباهتش را و کرده متمایز غیر از را بنا جسم که خصوصیاتی است

 در بنا جسم که ای باشندبه گونه باید صفات کند. اینمی آشکار خودی

 پیدایش به نهایتاً و باشد تکامل و تحول در حال زمانی، تداوم حفظ عین

کوین.  شود منجر یک کل گفته   محیط طراحی بناست اگر لینچ  به 

 کیفیت محیط اعتلای راه از باشد قادر باید گردد واقع شده مفیدساخته

 فریتزر نظر از  [.۷]  یاری رساند انسان زندگی کیفت اعتلای به کالبدی،

 شوندمی محیط موجب سرزندگی که کالبدی عوامل ترینمهم استیل

 ایجاد حسی، هایمحرک حس مکان، تنوع و مکان از: احیای اندعبارت

خصوصی، عمومی هایعرصه  حس داشتن، تعلق و فردیت حس و 

مناعت تشخص همبستگی،   حس اطمینان، و اعتماد حس طبع، و 

قابلیت ویژه شخصیت و هویت ذهنی، تصاویر با انطباق   خاطره  مکان، 

به نظر می  . مکان بودن  ساز بعد   رسد معیارهایبه طور کلی  ارزیابی 

سرزندگی کالبدی تنوع،   در فضایی حس  نفوذپذیری،  شامل:  محیط 

انعطاف الگوهای  3خوانایی  سلسلهفعالیت،  گوناگونی،  مراتب،  پذیری، 

تناسب تمایز پیوستگی،  تداوم)ماندگاری( / بصری،  تحول، / تشابه، 

 تصویر ذهنی )نما(؛ است. 

در   تواندیمخاطرات گذشته  ریتأثبا توجه به مطالعات صورت گرفته، 

ی  ریگبهره  رسد یمبهبود حال و هوای سالمندان موثر باشد؛ به نظر  

محیط  عناصراز   در  در    شدهساختهی  گذشته  خاطرات  یادآور  که 

شود.  جب ایجاد حس سرزندگی در آنان  مو  تواند یمسالمندان باشد؛  

بعد   ارزیابی  معیارهای  از  برخی  عناصر،  این  از  استفاده  همچنین 

 .دی نمایم نیتأمکالبدی حس سرزندگی در محیط را  نیز 

و  -2-4 فیزیولوژیکی  در  شناختروانمطالبات  سالمندان  ی 

نگهداری  )مرکز  آنان  سکونت  کالبدی  محیط  با  ارتباط 

 سالمندان( کدام است؟  

افزایش تعداد سالمندان ما را متوجه اهمیت نقش سالمند در خانواده  

بر سیستم خانواده می تأثیر وی  اینو  از  و  کند.    ن یتأمرو شناسایی 

ق  توجه  مورد  باید  که  است  مسائلی  از  یکی  آنان  گیرد.  نیازهای  رار 

ترتیب در این بخش به بررسی نیازهای سالمندان پرداخته شده  بدین

است. این نیازها به طور کلی به دو دسته نیازهای جسمانی و نیازهای  

 . اندروانی تقسیم شده

نیازهای فیزیولوژیکی )یا جسمانی( سالمندان را بر اساس منابع مورد  

 د:بندی کرتوان به شرح زیر تقسیممطالعه می

 احتیاجات معیشتی)نیاز اقتصادی(  •

 ورزش  •

 های لازم مراقبت •

 آسایش حرارتی و برودتی سالمندان  •

 نورپردازی مناسب  •

 آمیزی مناسب رنگ •

 تغذیه مناسب  •

توان به  نیازهای روانی سالمندان را بر اساس منابع مورد مطالعه می

 بندی کرد:شرح زیر تقسیم

 آرامش و سکون  •

 امنیت •

 احتیاجات عاطفی  •

 به شرکت در زندگی اجتماعی  احتیاج •
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 یادآوری خاطرات گذشته  •

 اختیار   تسلط و •

 گردش و تفریح  •

 حس ارزشمندی  •

دسته  یک  کلیدر  مازلو بندی  نظریه  مطابق  و  4تر  پایه  نیازهای   ،

گردد، به شرح  فرانیازهای انسان که شامل نیازهای سالمندان نیز می

 زیر است:

 نیازهای پایه سالمندان:

 فیزیولوژیک نیازهای  •

 نیازهای ایمنی و سلامت   •

 نیاز به عشق و تعلق   •

 عزت نفس و احترام   •

 نیازهای انسان: فرا

 نیازهای شناختی •

 شناختی نیازهای زیبایی •

 

سالمندان   جسمانی  یا  فیزیولوژیک  نیازهای  فیزیولوژیک:  نیازهای 

 شامل: تغذیه، استراحت و فعالیت فیزیکی، بهداشت فردی، دفع است.  

نیازهای ایمنی و سلامتی: نیازهای ایمنی و سلامت شامل بررسی و  

 ای است.معاینات دوره

ا بشر  نیازهای اساسی  از  ارتباط  برقراری  به عشق و تعلق:  ست.  نیاز 

برقرار   ارتباط  محیط  و  انسان  میان  که  است  عاملی  تعلق  احساس 

کند که فرد خود را جزئی از آن محیط  کند و پیوندی ایجاد میمی

 . داندمی

عزت نفس و احترام به معنای عدم وابستگی یا    عزت نفس و احترام:

آزاد بودن و تکامل اجتماعی از اطمینان درونی، استقلال و تطابق با  

شود: اول احساس  یمتگی است. این نیاز به دو گروه تقسیم  بازنشس

عدم وابستگی یا آزاد بودن و دوم تکامل اجتماعی از اطمینان درونی.  

به حد   به معنی دوست داشتن خود  نفس  در شخص سالمند عزت 

است. عزت نفس، باعث پذیرش فرآیند    باوقار کافی برای ادامه زندگی  

فرآیند جلوگیری  شود، و از تسلیم شدن  یمپیری   این   نماید.یمبه 
شخص سالمند مایل است هر چه بیشتر و تا حد ممکن مستقل بماند،  

اگر فردی سالم از نظر اقتصادی تأمین باشد، مستقل بودن راحت تر  

است. مراقبت از خود یک جنبه مهم استقلال است. اگر فرد نتواند  

زندگی کردن    نیازهای اساسی خود را تأمین نماید، ممکن است تنها

مشکل باشد. سالمندان به یک محیط کاملاً اختصاصی برای خود نیاز  

اطمینان، راحتی، آرامش و خلوت بدهد؛    هاآندارند، محیطی که به  

تواند یک اتاق یا قسمتی از یک اتاق همراه با ذخایر و  یماین محیط  

 باشد.   هاآنیادگارهای دوران زندگی 
قد است فقط یک درصد افراد به این طبقه  فرانیازهای انسان: مازلو معت

 رسند. یماز نیازها 
مطلب   این  به  اشاره  آرنهایم  و  یمرودلف  فیزیکی  نیازهای  که  کند 

یتاً  نها توان به سادگی از یکدیگر جدا کرد چرا که  ینمنیازهای روانی را  

نوع میل جسمی   نیازها جنبه معنوی روحی دارند. هر  هر دوی این 

به گرما یا غذا و غیره به صورت یک نیاز روانی ظاهر    مثل نیاز  -انسان  

که  یم است  چنین  طورتوان  ینمشود  و    به  دیوار  یک  بین  مثال 

یی قائل شد. دیوار در وهله اول برای برآوردن نیازهای  جدا   آن  ینات تزئ 

نیازهای   اما تزئینات آن نیز ارضاء کننده  فیزیکی ساخته شده است 

باعث    مثلاًروانی است. فقدان یک دیوار در وهله اول اثر فیزیکی دارد .  

شود. اما نبودن تزئینات آن نیز باعث ملال و خستگی  یمسرمای ما  

   [.6] گذردیمیتاً این نیز اثری فیزیکی بر سلامتی ما نها شود که یم

نقش معانی مختلف محیط و به عبارتی معانی حاصل از   -3-4

و   در  هاجنبهو    هانشانهنمادها  محیط،  ادراکی   نیتأمی 

 ی نگهداری آنان، چیست؟ هاطی محسرزندگی سالمندان در 

به قواعد و   برای درک محیط خود احتیاج  تا  هاقالبانسان  یی دارد 

ه کمک این قواعد  بافت خبرها را به دست آورد. ب  هاآنبتواند به کمک  

به هم پیوستن    تواندیمکه انسان در ذهن خویش    هاستقالبو   با 

»طرح خبری  علائم  این  از  به  واره«مقادیری  که  دهد  تشکیل  هایی 

بسیار    هاآنکمک   را  واقعی    ترآسانمحیط  محتوای  نماید.  درک 

یا   با جدید بودن   رمنتظرهیغاطلاعاتی یک خبر در ارتباط مستقیم 

هرچه   است.  آن  اطلاعات  بداعت    تررمنتظرهیغبودن  دارای  باشد 

نیز   اما این »بداعت«  دارد.  برای ما ارزش بیشتری  بیشتری است و 

  اصلاً ا  بایستی همیشه در ارتباط با اطلاعات گذشته باشد وگرنه برای م

برای مردم معانی بالقوه    شدهساختهمحیط    [.6]  نخواهد بود  فهمقابل

در   ناخودآگاه  و  خودآگاه  معانی،  این  تشخیص  دارد.  زیادی  نمادین 

احساسات مردم نسبت به محیط و نسبت به خودشان اثرگذار است. 

احساس    شده ساختهین، هویت یافتن با معانی نمادین محیط  بر اعلاوه  

افزایش  تعلق مرد  یا یک مکان  اجتماعی  به یک گروه  را  دهد.  یمم 

  ها آنبه زمینه مکانی    شدهساختهمعنی نمادین الگوهای خاص محیط  

از معنا را تحت  1938نیز بستگی دارد. چارلز موریس ) ( سه سطح 

عنوان نحوی، مفهومی، و عملکردگرا نام برده است. روشن است که  

نمای   چون  مشابهی  افراد    هانساختما معیارهای  برای  است  ممکن 

ای همگون، راجع  مختلف معانی متفاوتی داشته باشند، اما در جامعه

نمادگرایی و   توافقی عمومی  یوهشبه  ها و تزئینات خاص ساختمانی 

ی معماری نقشی  هادورهنماد تا عصر جدید، در تمام   [.۵]  وجود دارد 

اساس   بر  تنها  فضا  پردازی  فرم  است.  کرده  بازی  عملکرد،  اساسی 

زیباشناختی   نبوده    -شودیمچنانکه امروزه انجام  -ساختار و عوامل 

بلکه   دخالت  هاجنبهاست،  آن  در  نیز  نمادین  نماد  اندداشتهی   .

که   است  معنی  این  به  این  و  است  معنوی  محتوای  یک  نمایشگر 

   [.6]  توان از یک نماد در عرضه یک ایدئولوژی سود بردیم

نماد به یک  تا  یم  ایمان داشتن  برای آن  جا تواند  برود که  یی پیش 

  ها آنو نیروهایی را قائل شد که در عالم واقعیت فاقد    ها قدرتنماد  

  [.6]  است. محتوای ذهنی در اینجا اهمیتی بیش از ادراک بصری دارد

از   یکی  نمادها  مردم  معنای  هاراهبرای  هستند.  ارتباط  برقراری  ی 

مبلمان،   و  هاطرحنمادین  معماری  طراحی  یوهش ی  و  طراحی  های 

های  یامپبرای تبادل   هاآناند که مردم از  یرکلامیغهایی  یوهشمنظر،  

  کنند یمها استفاده  ینیب جهاناجتماعی و    شئونخود، پیشینه خود،  

انگ  [.۵] مدل  تفسیر  از  مطلب  این  تجربی  انسانی    های شیزتوضیح 

م دست  به  مردم    آید.یمازلو  اجتماعی  شأن  بیانگر  کالبدی  محیط 

ولی نمادگرایی  بردار است و مردم نیز نسبت به آن آگاهی دارند، بهره

نیازهای عاطفی و نیاز به احساس تعلق    ن یدر تأمده  شمحیط ساخته

 .  دارد ی ترو احترام نقش مهم
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ماری حامل معنا هستند. در های معیوهشها و الگوهای سازنده  شکل

فرهنگ   تقارن،  هاشکلهر  چون  الگوهایی  یا  دایره  چون  خاصی  ی 

دارند.  یتداعمعانی   پکننده  پیچیدگی  یا  بناها    بندییکرهسادگی 

با   ساده  و  شفاف  اشکال  است.  خاص  فرهنگی  مناطق  به  وابسته 

ظهور    هاییهکنا و  مدرنیته،  و  ماشین  عصر  معرف  تاریخی  معدود 

استپیچیدگی   فراصنعتی  جامعه  معرف  الگوها  و  مورد    .اشکال  در 

زندگی   آن  در  خانوار  یک  که  شکل  مستطیل  سازه  معنای  مسکن، 

به طور متناوب در ادبیات معماری و علوم اجتماعی ذکر شده    کندیم

 کننده شیوه زندگی فردگرایانه است. یتداعفرم مسکن است. این 

( از نظر رابطه بین کارکردهای  19۷۷)  5ونتوری، اسکات براون، و ایزنور 

. این دو گونه  انددادهابزاری و نمادین دو گونه ساختمان را تشخیص  

 اند: بندی بناها انعکاس یافتهیکرهپدر ماهیت 

با یک  1 نظام فضایی معماری، سازه و عملکردهای آن  . موردی که 

مجسمه ساختمان  شده،  پوشیده  کلی  نمادین  به  فرم  را  حاصل  وار 

که     7»جوجه اردک لانگ آیلند«   6خار رستوران گذری اردک شکل افت

 نامیم.یمپیتر بلیک تصویر شده، اردک  8خدا« دان زبالهدر کتاب »

به طور مستقیم در خدمت  هانظام. موردی را که  2  ی فضا و سازه 

به کار گرفته شده است    ها آنعملکردها هستند، و تزئین مستقل در  

 نامیم.یمشده« یینتز »اتاقک 

بندی کلی بناست.  یکرهپنکته اصلی این است که »اردک« نمادی از  

»اتاقک  یدرحال در  است.  یینتزکه  شده  اضافه  نما  به  تزیین  شده« 

ار معماری جدید )مدرن( همانند »اردک« هستند؛  ( بیشتر آث1)شکل

بیشتر  یدرحال بومی در زمرهیمعمارکه  تجاری  ی  هااتاقکی »های 

 . اند« شدهتزئین

 

 
دو طریقه برای بیان محتوای معنوی یک بنا: » اردک« و » اتاقک   1شکل

   شده«تزئین

 

در اتاقک تزئین شده، معانی تزیین به کار گرفته شده منطقی ضمنی  

خاطر  یینتزی  هااتاقکدارند.   به  ذهن  یشینه پشده  در  که  ای 

دارند،  مشاهده نظر    گونه همانگر  به  هستند  معانی  یمکه  آیند. 

اتاقک  یتداع در  است.  معمار  مقاصد  بیانگر  اردک  شده  یینتز کننده 

پییتداعمعانی   به  روزمره  کننده  تجربیات  مورد  یمتکشینه  در  اند؛ 

اردک تشخیص تداعی وابسته به دانستن دیدگاه فلسفی طراح است.  

  [.۵] از نظر سانتایانا، این یک تداعی روشنفکرانه است

یراقتصادی است و استفاده عملی از  غاز آنجا که سازه بنای » اردک« 

به عب راه دوم یا  نیست، طراحان  بدون اشکال  نیز  اتاقک  آن  ارتی » 

  - کنند. در این حالت از طرفی ساختمان  یمشده« را پیشنهاد  تزیین

ترین بازده از نظر  یشب و با    باصرفه که پوششی است از نظر اقتصادی  

بایستی گویای محتوا و  یمکه    -و سوی دیگر تزئین آن    -عملکردی  

باشد   آن  است   -عملکرد  شده  و    [.6]  تفکیک  نمادها  تعابیر  این 

را  استعا ارتباطات  یمرات  و  جنبه  به  و  دهیم  ادامه  همچنان  توانیم 

تاریخی و انسان شناختی و غیره نیز تعمیم دهیم. به این ترتیب این  

ی از فضاها نیست بلکه چنانکه گفته شد با  امجموعهبناها تنها شامل 

    [.6] ی ذهنی نیز هستندهاارزشاین تعابیر دارای 

، و تناسبات فضای محصور، همگی  9حجم، میزان محصور بودن فضا 

هستند. استفاده از فضا به خودی خود یک نماد مهم است. در    بامعنا

های رسمی و غیررسمی، مردم با بضاعت اجتماعی  یدهن سازما بیشتر 

ی استفاده  تربزرگبالاتر نسبت به طبقات پایین تر از فضاهای کالبدی  

از  یم بسیاری  در  نیست.  مشکل  تفاوت  این  تشخیص  کنند. 

جهان  یتختپا نماهای  هاساختمانهای  و  وسیع  فضاهای  دولتی  ی 

قدرت دولت یا کشور    گسترده دارند. این نحوه بیان نمادی از اهمیت و

به صورت اساسی مطالعه   .  اندنشدهاست. معانی روابط فضایی دیگر 

( فضای معماری را عینیت بخشیدن  19۷1شولتز )  - کریستین نوربرگ

ی است  شناختروانداند. » این مفهومی  یمبه فضای وجودی انسان  

به »طرحواره توسعه  که  محیط  با  تعامل  در  که  انسان  ذهنی«  های 

بخشد«. همانطور که بیان شد ونتوری،  یمند، تا حد کفایت معنا  یاب یم

ین اساس که کل سازه  بر ا اسکات براون و ایزنور بناهای معماری را  

ساختمان یک نماد باشد و یا نمادگرایی در اجزای آن به کار گرفته  

تقسیم   به دو گونه  باشد  را  اندکردهشده  و دومی  را »اردک«  اولی   .

نامیدند. در مثال شکل )»اتاقک تزئین شد نماد اردک در  2ه«  ( که 

آن به کار رفته، درک نمادگرایی به ادراک مقاصد معمار وابسته است.  

معانی  هااتاقک شده  تزئین  از  کنندهیتداعی  جزئی  که  دارند  ای 

    [.۵] گونه نیستینا فرهنگ است، ولی همیشه هم 

شوند،  انتخاب میمصالح ساختمانی: در اصل این مصالح به دلایل فنی  

های  یتقابلنیز مورد نظر است. بنابراین بین    ها آنولی بیان معمای  

تفاوت آن  از  انتظار  مورد  زیباشناختی  نیازهای  و  مصالح  هایی  فنی 

دارد )  .وجود  آیزومی  از  1969کیوشی  استفاده  که  است  معتقد   )

نظام ادراکی   به دلیل تحمیق  پلاستیک بجای چوب و مصالح دیگر 

یا به دلیل ناسازگاری میان ظاهر مصالح و احساسی که از آن    مردم و 

تردید  یمدریافت   ایجاد  گر  مشاهده  در  فرضیه  یمشود،  این  کند. 

 است.    بحثقابلجالب و 

از   استفاده  برای  نور در  یفیتکماهیت روشنایی: تلاش  نمادین  های 

میزان   بین  تر،  دنیوی  سطح  در  دارد.  طولانی  تاریخی  طراحی، 

ی  هامکانو    هاقرارگاهی، انواع لوازم روشنایی و ماهیت بعضی  روشنای

مطالب نظری در خصوص     [. ۵]  رفتاری همبستگی زیادی وجود دارد

ی نمادین نور اندک است. به گفته موریس در حال حاضر  هااستفاده

شناخت قابل قبولی از عملکرد نور وجود دارد، ولی راجع به مفاهیم  

 یافته کمی در دست است.  سازماندانش  معناشناختی و نحوی نور،

های گوناگون  شده در مقیاسآمیزی محیط ساختهها و رنگرنگ: رنگ

معانی مختلفی دارند. این معانی اغلب تابعی از عرف رایج در جوامع  

شناخت   و  سابقه  حتی  عرفی  مفاهیم  مورد  در  اگر  مردم  هستند. 

باز هم آن را درک می باشند،  کنند. عرف و مفاهیم روشنی نداشته 

هایی که در اصل به دلایل  فاوت است. رنگرنگ در جوامع مختلف مت

شده انتخاب  گونهعملکردی  است  ممکن  از  اند،  خاصی  های 
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رنگساختمان این  اگر  کنند.  تداعی  را  مکانها  در  دیگری  ها  های 

می حفظ  را  خود  قدیمی  معنای  هم  باز  شوند،  در  استفاده  کنند. 

   [.10] های اجتماعی و فرهنگی مختلف و گاه متناقض دارندزمینه

و   عملکرد  اثر  در  محیط  سطوح  از  که  صداهایی  غیربصری:  محیط 

هستند. این معانی هم ابزاری    بامعناشوند  زدن انسان منعکس میحرف

ها نیز  ای و بویایی سطوح و بافتهای لامسهکیفیت  .اندو هم نمادین

ها آگاه نباشند. بعضی از  یفیتکاند، حتی اگر مردم از این  گونههمین

با وجود اینکه  خوشا  هایتداع ناخوشایند هستند.  بعضی دیگر  یند و 

ی معنا،  هاگونه، در مورد  اندگوناگونو تصاویر پر از معانی    هاداستان

    [.۵]  تحقیقات کمی انجام شده است

 شدهساختهمعنای غیرمادی محیط  -1-3-4

یی از مردم یا رویدادهایی خاص را تداعی  هاگروه  هاساختمانبعضی  

نند. این رویدادها ممکن است تکرار شوند یا در مقطعی از زمان  کیم

گذار مبانی ادراک در  یانبن، 10گوستاو تئودور فخنر  [.۵] اتفاق بیفتند

را   ادراکات  اکثر  که  است  رسیده  نتیجه  این  به  خود  تداعی  نظریه 

درک یک نماد احتیاج به  .  توان در ارتباط با تجربیات قبلی دانستیم

     [.6] شناخت قبلی دارد و وابسته به فرهنگ است

هستند. نگرش به معانی نمادین    ها ارزشترکیبی از باورها و   ها نگرش

حاصل    خاص  نگرش  آن  به  راجع  باوری  به  دادن  ارزش  از  محیط، 

شود. اثباتی و علمی در نظر گرفتن نمادهای خاص با استفاده از  یم

قابل تبیین است. نگرش یک فرد به یک نماد،    12هایدر   11نظریه تعادل 

به نگرش فرد به مرجع و پیوند دریافت شده بین نماد و مرجع بستگی  

ریه طراحی محیط چگونگی به وجود آمدن  دارد. سؤال مهم برای نظ 

به  هاستنگرشاین   نسبت  را  طراحان  سؤال،  این  به  روشن  پاسخ   .

 سازد.  یمدرک مردم و همچنین خود طراحان تواناتر 

اساس  ساختمان  بر  سیماشناختی،  سیماشناختی  نظریه  خواصی  ها 

یک  گر قابل دریافت است.  توسط مشاهده  میطور مستقدارند که به  

نظر این است که خط و فرم به علت دریافت نظام عصبی انسان بامعنا  

این شکل این است که  نظر دیگر  با  هستند.  دلیل همساختی  به  ها 

گفته شده است که معانی    . دباشنیطبیعی حامل معنا م  هاییدهپد

های قابل دریافت مستقیم که نیازی به  یلتمثنمادین خودانگیخته از  

    [.۵] آیندیمتفکر عمیق ندارند به وجود 

مفاهیم ضمیر ناخودآگاه جمعی و فردیت یونگ برای تبیین این که  

دار هستند به کار گرفته شده است. یما معنبرای    هافرمچرا بعضی  

جمعی پیوند مردم را با    13کرده است که ضمیر ناخوآگاه یونگ ادعا  

انسان شخصیت و آرزوهای خود را از طریق    .سازدیمگذشته برقرار  

که پیش از این گفته    گونههمانکند.  یمانتخاب محیط زندگی بیان  

فرم   با  را  عمل  این  مردم  که  هاخانهشد،  انتخاب  یمیی  یا  سازند 

 . دهندکنند انجام مییم

رویکرد مبتنی بر رفتارگرایی در ادراک نمادها معتقد است که عناصر  

مردم    شدهساختهمحیط   که  شرایطی  در  خاص  معانی  را    هاآنو 

ها بازگشت کننده  یتداعشوند. چون این  یابند تداعی مییمخوشایند  

دهند. مفهومی  یمهستند، مردم به مطالبه معنا ادامه    تکرارشوندهو  

بری بین »عملکرد« و »فرم« بوده، چون مردم فرم  که زمانی رابطه ج

مهم   نمادی  یمرا  صورت  به  این  یتداعدانند  است.  آمده  در  کننده 

یونانی استفاده  برای  است  در  توضیحی  چوبی  سازه  جزئیات  از  ها 

ی که در ابتدا اهمیت سازهای داشت،  ااستفادهی سنگی. هاساختمان

 زئینی را پیدا کرد.  در اثر مرور زمان اهمیت یک نماد مهم ت

های الگویی محیط  مدل اکولوژیک ادراک و شناخت، ویژگی  بر اساس

شده باید آموخته شوند. مدل اکولوژیک، مدل رفتارگرا را رد  ساخته

کند و با قبول این باور، بر اهمیت فرهنگ در درک معانی محیط  می

 .کندتاکید می شده ساخته

وینر   گونهآن نوربرت  است: »زمانی گف  14که  انسان  ته  اطراف  محیط 
«  شامل هزار و یک پیام است که به هر کس ممکن است مربوط باشد.

[۵  .]( مطالعات  از  که  یمنشان  (  19۷4ooper,Cشماری  دهد 

ی مهم تری برای  هامعرفی درونگرایی و برونگرایی شخصیت،  هاجنبه

برونگرا   محیط  روابط  در  که  مردمی  است.  محیط  به  مردم  نگرش 

تزیین   به  از دیگران  بیشتر  این  هاخانههستند  دارند.  تمایل  ی خود 

ی برونگرا نیز وجود دارد.  هاگروهتمایل نه تنها در افراد برونگرا بلکه در  

محیط   نمادین  از    شدهساختهمعانی  تری  وسیع  مجموعه  در  باید 

   [.۵] ی فرهنگی مردم و محیط در نظر گرفته شوند هاارزش

بناهای  (  19۷9roat and Canter,Cای )مطالعه نشان داده است که 

رسند. فرم  یمی که هستند به نظر غیرمعماران  اگونهمعماری از همان  

، تا حدودی، پاسخ به اقلیم است. برای مثال شیب  هاخانهشهرها و  

در  هاپهنهکننده  یتداع  هاسقف هستند.  اقلیم  هر  نماد  و  اقلیمی  ی 

همین گونه است.    احتمالاًمورد مصالح ساختمانی و فضای سبز نیز  

کنند، نمادهای  یمی به منطقه دیگر مهاجرت  امنطقهوقتی مردم از  

هویتی خود را به همراه برده و نمادهایی را که ممکن است در موقعیت  

   [.۵] گیرندیمبه کار  باشند  یمناسبجدید الگوهای »کارکردی« 

الگوهای مبلمان، ساختمان، و طراحی منظر در تحسین   نمادگرایی 

انتخاب اینکه مردم  یژهو زیباشناختی جهان هستی اهمیت   ای دارد. 

شود.  یمای نمادین انجام  ینهزم  بر اساس کجا کار و زندگی کنند اغلب  

اساس )  بر  راپاپورت  نمادهای  19۷۷نوشته  تغییر  با  ننده  کیتداع( 

  .  کندیممناسب یک مکان، ادراکات مردم از کیفیت آن مکان تغییر  

م نشان  معماری  اطلاعات حرفه  و    که   دهدیولی  در درک  طراحان 

یه اثباتی  نظر. به دلیل نبود  اند مواجهاستفاده از نمادها با مشکل جدی  

محیط،   نمادگرایی  از  چنین  یشپروشن  نتیجه  یی  هاکوششبینی 

حد   چه  تا  دارد.  وجود  زیادی  اساسی  سؤالات  هنوز  است.  مشکل 

تأمین  یم  ها ساختمان هدف  با  طراحی  هاارزشتوانند  نمادین  ی 

فهمند و از آن لذت می برند  یمهای خاص  یتجمعشوند؟ رموزی که  

 [.  ۵]وجود دارد؟  هاآنیی برای تثبیت هاروشکدام است؟ چه 

انجام تحقیقات  اساس  دبر  روانگرفته  مباحث  از  ر  استفاده  شناسی، 

از   یکی  ایجاد  هاروشتشبیهات  یعنی  فراگیری  است.  فراگیری  ی 

ی جدید در ذهن و آفرینش مفاهیم جدید؛ و تشبیهات در  هاواسطه

تشبیه   عاجزیم،  از درک مطلبی  موثرند. هنگامی که  بسیار  این کار 

مانند    میکنینمبه ما کمک کند تا دریابیم آن چه را درک    تواند یم

تا    کندیم. کاربرد تشبیه به ما کمک  میکنیمچیزی است که درک  

به ارتباطی مابین دو امر دست یابیم. اگر واقعه )الف( مانند واقعه )ب(  

)الف(   و  نیز    مان یبرا باشد  واقعه )ب(  ناگهان  آن گاه  باشد،  ملموس 

دها  با توجه به گفته رابینز، استفاده از نما  . برایمان ملموس خواهد شد

ی ارتباط بین  برقراردر  تواندیمی ادراکی محیط هاجنبهو  هانشانهو 

مشکلات   از  یکی  که  آنجایی  از  باشد.  موثر  کالبدی  محیط  با  افراد 

ی جدید، ناسازگاری و عدم حس تعلق به محیط  هاطیمحسالمندان با  
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به نظر   به زبان  - استفاده از تشبیهات یا    رسدیمساخته شده است؛ 

به    تواند یمنمادها،    -معماری  بهتر محیط؛  و درک  ارتباط  ایجاد  در 

حس    نیتأمسالمندان موثر باشد. از این رو با برطرف شدن این نیاز،  

 .   شودیمسرزندگی حادث 

 گیری یجهنتبحث و  -5

شده در بحث سرزندگی و نیازهای سالمندان  با توجه به مطالب عنوان

تأمین  و مقایسه و ارزیابی آن نتیجه گرفته شد که اساساً  ها، چنین 

این   که  زمانی  و  است  یک ضرورت  انسانی  هر  کمبودهای  و  نیازها 

شود. بنابراین از آنجایی که  نیازها برطرف شوند؛ سرزندگی حادث می

در این پژوهش هدف از طراحی مرکز نگهداری سالمندان، ایجاد حس  

ی محیط کالبدی یا ساخته شده است؛  واسطه  سرزندگی در آنان به

به بررسی نیازهای اساسی آنان و چگونگی برطرف کردن این نیازها  

ها نشان داد،  با استفاده از نمادها پرداخته شد. نتایج حاصل از پژوهش

ها را احاطه کرده است به تغییرات  که آن  ی هایمحیط  سالمندان در

که موجب ناسازگاری سالمندان    . یکی از مسائلیعمده تمایل ندارند

و عدم برقراری ارتباط با مراکز نگهداری آنان شده است، عدم توجه  

. از جمله این نیازها که شاید بتوان گفت  استبه نیازهای روانی آنان  

یا  رگذاریتأث  نی ترشیب  مستقیم  طور  به  نیازها  سایر  بر  را  ی 

برقراری ارتباط تصورات ذهنی  میرمستقیغ با  ، دارد؛ عدم  سالمندان 

اگر پاسخگوی نیازهای    شده ساخته. محیط  استمحیط نگهداری آنان  

سالمندان باشد، در آنان نوعی احساس خوشایندی یا خرسندی ایجاد  

که   از    تواند یمکرده  ارتقای حس  هاعاملیکی  یا  ایجاد  در  موثر  ی 

سرزندگی آنان قلمداد شود. در پی پاسخگویی به این نیازها، به نظر  

نمادها  ریکارگبه  درسیم راهکارهای    تواندیمی  از  این    نیتأمیکی 

 نیازها باشد.  
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  Abstract     چکیده

ای را  پذیر هر جامعه از گذشته تا کنون قشر سالمندان بخش حساس و آسیب

بایست موردتوجه مسئولان شهری قرار گیرد دهد، که می به خود اختصاص می 

شان  ها در محیط زندگی تا بهترین شرایط ازنظر رفاهی و اجتماعی برای آن 

گردد  انجام    .فراهم  از  محله  هدف  شهری  فضاهای  ارزیابی  پژوهش،  این 

شاخص  مبنای  بر  راستای  هزارجریب  در  سالمند  دوستدار  شهر  های 

باشد. بدین  ریزی جهت برطرف کردن نیازهای سالمندان این محله می برنامه 

های شهر دوستدار سالمند که توسط سازمان بهداشت جهانی  منظور شاخص 

ونقل، مشارکت اجتماعی، مسکن، حمل   ها،ی فضای باز و ساختمان مؤلفه   8در  

احترام و شمول اجتماعی، مشارکت مدنی و اشتغال، ارتباطات و اطلاعات و  

می  تقسیم  قرارگرفته که    شودخدمات سلامت  این  موردبررسی  با   مقالهاند. 

از دسته تحقیقات   و  ازلحاظ هدف کاربردی  و  به ماهیت روش، کمی  توجه 

کتابخانه ای، میدانی  -ن از دو روش اسنادیباشد که در آتحلیلی می -توصیفی

به گردآوری داده  آماری پژوهش،  و پیمایشی  ها پرداخته شده است. جامعه 

باشد؛ بدین منظور از سال و بالاتر محله هزارجریب اصفهان می   60شهروندان  

گیری تصادفی و با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه طریق روش نمونه 

پرسشنامه در اختیار شهروندان قرار گرفت. سپس  346مشخص شد و تعداد 

ابزار   از  استفاده  پرسشنامه   spssبا  از  مرحله   اطلاعات  استخراج شد. در  ها 

شده، از طریق آمار استنباطی مانند  های استخراج بعدی، تحلیل و ارزیابی داده 

نمونه -  Tآزمون آزمون  -Tای،  تک  و  پیرسون  همبستگی  آزمون   ، مستقل 

یافته فریدمن ص می ورت گرفت.  نشان  پژوهش  این  از  که  های حاصل  دهند 

های شهر دوستدار سالمند در محله هزارجریب طورکلی وضعیت شاخص به

های هشتگانه  شده است و از میان شاخص ازنظر سالمندان نامطلوب ارزیابی  

ها، مسکن و موردبررسی در پژوهش، تنها سه شاخص فضای باز و ساختمان 

وضعیت مطلوبی در محله قرار داشتند؛ هرچند که تا رسیدن به   ونقل درحمل

 له وجود دارد.  ها فاصوضعیت ایده آل آن 

 From the past to the present, the elderly are the most 
sensitive and vulnerable part of any society, which should be 
taken into consideration by the city authorities in order to 
provide the best social and welfare conditions for them in 
their living environment. The purpose of this research is to 
evaluate the urban spaces of Hazarjarib neighborhood 
based on the indicators of an elderly-friendly city in line with 
planning to meet the needs of the elderly in this 
neighborhood. For this purpose, the indicators of the 
elderly-friendly city, which are divided by the World Health 
Organization into 8 components of open space and 
buildings, housing, transportation, social participation, 
respect and social inclusion, civic participation and 
employment, communication and information, and health 
services, have been examined. Due to the nature of the 
method, this article is quantitative and in terms of practical 
purpose, it is a descriptive-analytical research in which data 
has been collected from two documentary-library, field and 
survey methods. The statistical population of the research is 
the citizens of 60 years and older of Hazarjarib 
neighborhood of Isfahan; For this purpose, the sample size 
was determined through random sampling and using 
Cochran's formula, and 346 questionnaires were provided to 
the citizens. Then, using spss tool, information was extracted 
from the questionnaires. In the next step, the extracted data 
were analyzed and evaluated through inferential statistics 
such as one-sample T-test, independent T-test, Pearson's 
correlation test and Friedman's test. The findings of this 
research show that, in general, the status of the indicators 
of the elderly-friendly city in Hazarjerib neighborhood has 
been evaluated as unfavorable from the point of view of the 
elderly, and among the eight indicators examined in the 
research, only three indicators of open space and buildings, 
housing, and transportation were in a favorable condition in 
the neighborhood. ; Although there is a long way to reach 
their ideal situation. 

   کلمات کلیدی
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 مقدمه -1

و  ازآنجایی مهم  مراحل  از  و  طبیعی  زیست  روند  یک  سالمندی  که 

می محسوب  انسان  زندگی  نمیاصلی  یا  شود،  متوقف  را  آن  توان 

های  گذاریبایست آثار این فرآیند را با سیاستمعکوس کرد بلکه می

صحیح کنترل نمود. در این راستا سازمان بهداشت جهانی در سال  

عنوان یک پاسخ  ( را بهAFCچارچوب شهر دوستدار سالمند )   2007

بر چالش های پیری جمعیت شناختی و افزایش شهرنشینی مبتنی 

نمود تدوین  راهن.  جامعه  به  طبق  دستیابی  برای  منتشرشده  مای 

در سال   جهانی  بهداشت  سازمان  توسط  دوستدار سالمند  شهرهای 

تأمین  2007 با  که  هستند  شهرهایی  سالمند  دوستدار  شهرهای   ،

های محیطی اساسی ضروری سالمندان،  سلامت، مشارکت و کیفیت

فعالیت مطلوب شهروندان سالمند را افزایش داده و درنهایت موجب  

شهر دوستدار سالمند با ارائه    [.1]  شودکیفیت زندگی آنان می  افزایش

فرصت ایجاد  ضمن  ساکنان،  برای  حمایتی  گستردهمحیط  ای  های 

آن در جامعه،  مشارکت  میبرای  قادر  را  بهها  تا  در  سازد  فعال  طور 

دهنده تلاش  این شهرها نشان  .ها و جامعه مدنی رشد  ها، محلهخانواده

شهری حمایتگر سالمندان است. این جوامع، در  برای توسعه جوامع  

بهینه"قالب   به  فعال  سالمند  افراد  سلامتی، تشویق  فرصت  سازی 

سالمند افراد  زندگی  کیفیت  ارتقای  جهت  در  امنیت  و    " مشارکت 

شوند. این هدف باید در چارچوب نیروهای دوگانه پیر شدن  تعریف می

هم که  شود  دیده  شهرنشینی  و  بهجمعیت  مهمعاکنون  ترین  نوان 

روندهای اجتماعی تأثیرگذار بر زندگی در قرن بیست و یکم شناخته  

است سال   [.2]شده  گزارش  در  سالمند  دوستدار    2007شهرهای 

گرفته   قرار  بحث  مورد  مشروح  صورت  به  جهانی  بهداشت  سازمان 

است. در این گزارش هشت مولفه اساس شهرهای دوستدار سالمند  

بارتند از: فضاهای باز و ساختمان ها، حمل  را تشکیل می دهند که ع

اجتماعی،   شمول  و  احترام  اجتماعی،  مشارکت  مسکن،  نقل،  و 

  [. 3]  مشارکت مدنی و اشتغال، ارتباطات و اطلاعات و خدمات سلامت

دارند،   تعامل  و  همپوشانی  باهم  شهری  زندگی  از  جنبه  هشت  این 

فضاها و در    ها وکه احترام اجتماعی در دسترسی ساختمانطوریبه

های شغلی که شهر برای مشارکت اجتماعی، سرگرمی  طیف فرصت

می ارائه  اشتغال  مییا  منعکس  نیز  دهد،  اجتماعی  مشارکت  شود. 

نوبه خود بر شمول اجتماعی و همچنین دسترسی به اطلاعات تأثیر  به

گذارد. مشارکت اجتماعی، مدنی و اقتصادی همچنین تا حدی به  می

های عمومی بستگی  امنیت فضاهای باز و ساختمان  قابلیت دسترسی و

 .دارد

استفاده حضور  برای  شهری  فضای  نبودن  بر  مناسب  آن،  کنندگان 

ها  گذارد و سلامت فعالیت آنجای میها اثر منفی بهالگوی رفتاری آن

شود که این افراد تبدیل به  اندازد و باعث میرا در جامعه به خطر می

خانه ماندگار  در  ه ساکنان  آنان  اجتماعی  زندگی  و  شوند  خود  ای 

هایشان محدود شود. رابطه انسان با فضای شهری و  چهاردیواری خانه

ای مدنی است و کیفیت آن، الگوهای  ساخت، رابطهاصولاً محیط انسان

دهد. افراد ناتوان و سالمندان  رفتاری مردم را تا حد زیادی شکل می

ای نیستند؛ زیرا شرایط  ن رابطههمچون افراد سالم قادر به ایجاد چنی

ارتباط   ایجاد  برای  مساعد  را  خود  پیرامون  کالبدی  و  محیطی 

بینند و زمانی در فضای عمومی احساس امنیت، آسایش و نظم  نمی

بهرهمی محیط  کیفیت  از  و  رعایت  می  مندکنند  آنجا  در  که  شوند 

گیرد صورت  شهروندی  ایجاد  [.4]  حقوق   شهری فضای بنابراین 

دوستان،   با اجتماعی تعاملات نظیر مزایایی سالمندان دوستدار

 و فیزیکی سلامت و ورزش فردی، استقلال ارزش، و شکوه احساس

 موجود، شرایط ابقاء کهدرحالی داشت خواهد به همراه آزادی احساس

 هایافسردگی اجتماعی، افتادگی زدگی، جداوحشت و ترس احساس

 خواهد دنبال به عمر را شدن کوتاه جهدرنتی و زودرس ناتوانی مزمن،

امروزه  شهری، فضاهای در لازم تسهیلات نبودن فراهم داشت. 

شهری به سالمندان دسترسی نیز امکانات   مختلفی مشکلات با را 

 نیازها با آن عدم انطباق شهری و فضای هایکرده و نابسامانی مواجه

گردیده   اجتماع از آنان شدن منزوی به منجر سالمندان هایخواسته و

بنابراین کردن و محیط اصلاح است؛  موردنیاز فراهم   تجهیزات 

احساس و آزادی فردی، استقلال که ایگونهبه  محیط از خطر عدم 

و...( را برای   شهری محیط و معابر عمومی، اماکن از )اعم خود پیرامون

زمینه آورد،  فراهم   محور عنوانبه عدالت برای را مناسبی سالمندان 

سازد. می فراهم فعالیت و زندگی به اجتماع، شهری ریزیبرنامه اصلی

میازاین مشکلات  رو  و  نیازها  با  شهر  یک  فضاهای  تمامی  بایست 

شهروندان سالمند و حرکت پیاده آنان سهولت داشته باشد. به همین  

سازی  های اخیر اقدامات متنوعی باهدف مناسبمنظور در طول سال

بهبخش   شهرها  بهرهمرکزی  پذیری  منظور  حضور  و  سازی  مند 

آسیبگروه انجام  های  حمایت  نیازمند  و  شهری  است،  پذیر  گرفته 

   [.5]وجود این اقدامات مطلوب ارزیابی نشده استبااین

محیط در  مسن  افراد  تعداد  حاضر  حال  بهدر  شهری  طور  های 

ترین رشد  عگیری در حال افزایش است. در اغلب کشورها، سریچشم

رود که تعداد  سال و بیشتر است. انتظار می  60مربوط به گروه سنی  

به بیش از   2013میلیون نفر در سال    841افراد در این گروه سنی از  

افزایش پیدا کند. جمعیت سالمند در    2050میلیارد نفر در سال    2

یافته جهان با سرعت بیشتری از مناطق  کشورها و مناطق کمتر توسعه

توجه این است که انتظار  یافته در حال رشد است. نکته قابلسعهتو

سال و بالاتر برای اولین بار در   60تعداد افراد  2047رود در سال می

 .سال تجاوز نماید  15طور جهانی از تعداد کودکان زیر تاریخ و به

هزار نفر    414میلیون و    7حدود    95جمعیت سالمندان ایران در سال  

توجهی از جمعیت کشور به میزان  این جمعیت سهم قابلباشد که  می

  7به   97جمعیت سالمندان در سال    [.6]  گیرددرصد را دربر می  3/9

دهنده رشد نیم میلیون نفری  هزار نفر رسیده و نشان 993میلیون و 

  4از هر    1430شود تا سال  بینی میجمعیت سالمندان است و پیش

که   باشد  سالمند  نفر  یک  را    25ایرانی  کشور  کل  جمعیت  درصد 

و روند رشد    3/1دهد؛ روند افزایش جمعیت در حال حاضر  تشکیل می

است که حدود سه برابر روند رشد جمعیت را    4/3سالمندی در ایران  

، شهر اصفهان  1395طبق آخرین سرشماری در سال    .دهدنشان می

  60درصد آن را سالمندان    11میلیون نفر جمعیت دارد و حدود    2

  دهند که از میانگین کشوری بالاتر می باشد ال به بالا تشکیل میس

بنابراین لازم است محیطی ایجاد شود که توانمندی سالمندان    [.7]
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تفاهم    1397در این راستا در دی ماه سال    .در آن قابل مشاهده باشد

نامه سه جانبه طراحی و ایجاد شهر دوستدار سالمند بین شهرداری  

م شورای  بهزیستی اصفهان،  سازمان  به  وابسته  کشور  سالمندان  لی 

کل   اداره  و  متحد  ملل  سازمان  صندوق جمعیت  همکاری  با  کشور 

طبق این تفاهم نامه شهر اصفهان   .بهزیستی استان اصفهان امضا شد

به عنوان پایلوت شهر دوستدار سالمند معرفی شد و از آنجا که درصد  

د از  و جنوب شهر اصفهان  بالاتر  سالمندی در مرکز  نقاط شهر  یگر 

به   و جلفا  است چهار محله شهرک کاوه، خانه اصفهان، هزارجریب 

شدند.   انتخاب  سالمند  دوستدار  شهر  طرح  اجرای  پایلوت  عنوان 

معیارهایی که باعث شد اصفهان برای این طرح برگزیده شود نخست  

چنین نرخ  های بالفعلی که دارد بود. همشهر بودن آن و ظرفیتکلان

درصد از میانگین کشوری که    11ت سالمندی اصفهان که با  جمعی

علاوه اینکه اصفهان از فرهنگ متعالی  به  .درصد بوده بالاتر است  3/9

ها مهد تمدن ایرانی اسلامی بوده است. از این  برخوردار بوده و سال

گذشته گردشگر پذیر بودن اصفهان در این انتخاب نقش داشته است.  

دوست  شهرهای  واقع  هدف  در  مورد  بیشتر  دنیا  در  سالمند  دار 

 . گیرند تا برای سایر جوامع الگوسازی شودگردشگری قرار می

تابه حال اهمیت و  شهر اصفهان در ساختار کالبدی خود از گذشته 

محل   که  فضاهایی  و  عمومی  و  باز  فضاهای  برای  بسزایی  ارزش 

لکن  گیری اجتماعات و تعاملات اجتماعی است، قائل بوده است؛  شکل

با توجه به تحولات و تغییرات به وجود آمده در شهر بخصوص پیدایش  

قدیمی، بافت  کنار  در  نو  های  به بافت  یادشده  تنهایی  فضاهای 

دهی به تعاملات اجتماعی نیستند.  پاسخگوی نیاز مردم جهت شکل

محله از  گذار  در  اجتماعی  این شهر  دارای ساختار  که  قدیمی  های 

های امروزی، ایجاد و گسترش و  اند به محلهدهای بومنسجم و پیوسته

ساماندهی تعاملات اجتماعی را نادیده گرفته است. محله هزارجریب  

ازجمله محلاتی است که نادیده گرفتن نیازهای فضایی مطابق با شهر  

آنکه دارای بافتی مدرن   دهد. این محله باخوبی نشان میمعاصر را به

است،   امروزی  ازجمله  و  شهروندانش  نیازهای  پاسخگوی  نتوانسته 

سالمندان باشد و همین مسئله منجر به ضعف احساس تعلق ساکنان  

   [.8]شودشان میها به محل زندگیو حس هویتمندی آن

و جنوب شهر اصفهان واقع شده است.   6محله هزارجریب در منطقه 

فاصل میدان  آباد )حد این محله از شمال به خیابان آزادگان و سعادت

آزادی تا چهارراه فرایبورگ(، از جنوب به شرکت آب و فاضلاب، از  

شود.  شرق به اراضی ارتش و از غرب به خیابان هزارجریب محدود می

باشد  نفر می  16521هکتار و جمعیت    1/157این محله دارای وسعت  

حدود   سالمندان    21که  را  آن  از  تشکیل    60درصد  بالا  به  سال 

رو جزو نقاط دارای جمعیت سالمند بالا در شهر اصفهان  ندهد. ازای می

ای دارد. این محله  کنندهاکنون وضعیت نگرانشود و هممحسوب می

از   بسیاری  سکونت  دلیل  به  و  ندارد  اصفهان  در  چندانی  قدمت 

سن  بازنشسته به  پا  مردان  و  زنان  تعداد  محله،  این  در  دولت  های 

 باشد. گذاشته در آن بالا می

که طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی، شهرهای دوستدار  جاییازآن 

تر تطابق  سالمند باید ساختارها و خدمات خود را با نیازهای افراد مسن

دهند؛ بنابراین لازم است محیطی ایجاد شود که افراد سالمند بدون  

هیچ محدودیتی بتوانند مانند دیگر اقشار جامعه از محیط زندگی خود  

را   به  بهره لازم  بافت محله هزارجریب،  بودن  ببرند. علیرغم امروزی 

دلیل عدم پاسخگویی فضاهای شهری محله به نیازهای شهروندان و  

آن   انتخاب  و  محله  سالمندی  رشد  روبه  روند  به  توجه  با  همچنین 

بایست  عنوان پایلوت اجرای شهر دوستدار سالمند در اصفهان، میبه

م ایجاد  و  شهری  فضاهای  ارزیابی  نیازهای  به  با  متناسب  حیطی 

های جهانی  رو شاخصسالمندان در محله هزارجریب پرداخت. ازاین

طورکلی در هشت مؤلفه توسط سازمان  شهر دوستدار سالمند که به

اند، در این پژوهش موردبررسی و سنجش  شدهبهداشت جهانی معرفی

ت  گیرند. هدف از انجام این پژوهش شناسایی و ارزیابی وضعیقرار می

های شهر دوستدار  فضاهای شهری محله هزارجریب برمبنای شاخص

ریزی جهت برطرف  سالمند سازمان بهداشت جهانی، در راستای برنامه

باشد. لذا مسئله اصلی پژوهش  کردن نیازهای سالمندان این محله می

این است که تا چه حد فضاهای شهری موجود در محله هزارجریب  

شاخص دوسازلحاظ  شهر  نیازهای  های  پاسخگوی  سالمند،  تدار 

باشد. این پژوهش همچنین در پی پاسخ به این سؤال  سالمندان می

کدام که  شاخصاست  این  از  وضعیت  یک  هزارجریب  محله  در  ها 

 توانند پاسخگوی نیازهای سالمندان باشند.تری دارند و میمناسب

 اهمیت و ضرورت تحقیق  -1-1

ریزی شهری  ها، خصوصاً برنامهریزیترین مبنای برنامهجمعیت مهم

بایست برای هرکدام از  باشد، لذا بامطالعه دقیق روی جمعیت، میمی

برنامهگروه سنی  در  های  تفاوت  چراکه  گردد؛  لحاظ  خاصی  ریزی 

درخواست سنی،  و  ساختارهای  آورده  پدید  را  خاصی  نیازهای  و  ها 

متفاوتی  برنامه میریزی  لازم  سالمندان  را  خصوص  این  در  دارد. 

باشند که برای آسایش این گروه  پذیر جامعه میازجمله اقشار آسیب

 پیر  [.9]باشد  ریزی جامع و دقیقی در شهر لازم میاز جامعه، برنامه

 که کشورهایی  تمامی برای کهنسالان، جمعیت ویژهبه جمعیت  شدن 

 سالمند افراد رشد به رو تعداد یبرا رفاه و امنیت آوردن فراهم خواستار

بنابراینمی  محسوب  واقعی چالش یک هستند خود  شناخت شود. 

 رفاه و آسایش برای مناسب محیط آوردن فراهم و سالمندان نیازهای

نیازمند    [.10]  شود می محسوب  اولویت یک  آنان سالمندان  چراکه 

تغییرات زندگی جهت جبران  محیط  پیری   بهبود  به سبب  جسمی 

  [.9] هستند

جمیعت   عمده  مسئله  یک  به  سالمندی  جدید،  هزاره  به  ورود  با 

شناختی و اجتماعی تبدیل شده است. افزایش جمعیت سالمندان در  

عصر حاضر تا آن اندازه مهم است که سازمان بهداشت جهانی متذکر  

جمعیت در  انقلابی  جهان،  سطح  در  امروزه  که  در  گردیده  شناسی 

( در حال حاضر رشد  2005به گفته دونمز )  باشد وشرف وقوع می

بالای   افراد  از رشد جمعیت کودکان    60جمعیت  بیش  سال جهان 

از سوی دیگر سازمان بهداشت جهانی با طراحی و انتشار    [.11]است  

راهنما " یک  جهانی:  عرصه  در  سالمند  دوستدار  چندین    "شهر  در 

بالای   به بررسی روند رشد جمعیت افراد  جهان،    سال در  60بخش 

پیر شدن ساختار جمعیت، سن فعال و سن سالمندی پرداخته است  

شاخص آن  ادامه  در  استانداردهای  و  و  سالمند  دوستدار  شهر  های 

سیر صعودی شاخص    [.12]   شده استمربوط به هر شاخص بررسی  

ها و رشد منفی  جمعیتی سالمندان به دلیل افزایش طول عمر انسان

درعین و  جاجمعیت  نبود  در  حال  سالمندان  برای  مناسب  یگاهی 

نماید. بدین  ها را مطرح میتوسعه شهری لزوم توجه و حمایت از آن
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  منظور ایجاد شهر دوستدار سالمند ضرورتی برای جامعه امروز است 

[13.]  

در حال حاضر ایران مرحله انتقال ساختار سنی جمعیت از جوانی به  

می تجربه  را  ضرورت سالخوردگی  امر  این  نیازهای    کند.  شناخت 

برنامه و  آشکار  سالمندان  را  نیازها  این  به  پاسخگویی  برای  ریزی 

گروه    .سازدمی در  را  ایران  سریع،  و  گسترده  جمعیتی  تغییرات 

میلادی   یکم  و  بیست  قرن  میانه  تا  که  است  داده  قرار  کشورهایی 

ساختار سنی سالخورده خواهند داشت. افزایش جمعیت سالمندان از  

های سنی متفاوت بوده و شواهد اخیر مبتنی دیگر گروهرشد جمعیت  

دهد که آهنگ رشد بیشتری در پیش  نشان می  1390بر سرشماری  

است همچنین  سرشماری  [.14]  گرفته  کشور  در  اخیر  های 

  25که  طوریباشد، بهمی  1410دهنده انفجار سالمندی در سال  نشان

این    [.15]  گیرند سال قرار می 50درصد کشور در سنین بالای    30تا  

کمترین   از  حتی  ما  کشور  شهرهای  از  بسیاری  که  است  حالی  در 

های سالمند برخوردار نیستند  امکانات نیز برای استفاده مطلوب گروه

دارد  بسیار  فاصله  معیارهای جهانی،  با  نیز  موجود    و سطح خدمات 

خط  [.13] به  توجه  کیفیت  مشیبا  ارتقای  و  جمعیت  کنترل  های 

هداشت و افزایش توقع از زندگی، طبیعی است که ایران در  تغذیه و ب 

نهآینده نسبتای  بیشترین  از  یکی  دور،  جمعیت  چندان  های 

بااین دهد.  اختصاص  خود  به  را  جهان  دلیل  سالخوردگان  به  حال 

بیش تاکنون  ایران،  مانند  جوامعی  در  جوانان  زیاد  به  جمعیت  تر 

ل از اینکه در اَثر گذر زمان،  شده است؛ غاف نیازهای این قشر پرداخته  

می شکل  را  آتی  سالمند  نسل  افراد  به    [.16]  دهندهمین  بنابراین 

پذیر و حساس بودن گروه سنی سالمندان، مطلوب نبودن  دلیل آسیب

های جوامع، افزایش  ریزیها و برنامهگیریجایگاه سالمندان در تصمیم

های  ل سالمشکلات سالمندان به دلیل کاهش سن بازنشستگى، طو

فراغت و عدم برخوردارى از شغل رسمى و همچنین مطلوب نبودن  

درسیاست سالمندان  حقوقى  فرهنگى،  گذاریجایگاه  کلان  های 

می رفاهی،  و  سازماناجتماعى  سایر  حمایت  با  نیازهای  بایست  ها، 

آنان   رفاه  و  آسایش  بر  مؤثر  شرایط  به  توجه  ضرورت  و  سالمندان 

عضلات جامعه مشخص شود و در راستای  عنوان بخش مهمی از مبه

حدود    95شهر اصفهان در سال    [.17]  ها اقدام نمودبرطرف کردن آن

نفر جمعیت داشته و حدود    2 درصد از جمعیت آن را    11میلیون 

  1397از طرفی، این شهر در سال    [.6]   دادندسالمندان تشکیل می

داشتن ظرفیت دلیل  بهبه  بالفعل،  دوستدار  های  پایلوت شهر  عنوان 

خانه   کاوه،  شهرک  محله  چهار  و  رسید  نهایی  تصویب  به  سالمند 

آن در  سالمندی  جمعیت  که  جلفا  و  هزارجریب  بالا  اصفهان،  ها 

بهمی شه باشد،  سالمند  دوستدار  شهر  طرح  اجرای  پایلوت  ر  عنوان 

شدند انتخاب  محله.  اصفهان  هزارجریب،  شهر  محله  جنوب  در  ای 

خوبی پاسخگوی  اصفهان است که با بافتی مدرن و امروزی نتوانسته به

ها  نیازهای شهروندان باشد و فضایی را برای حضور هرچه بیشتر آن

مهیا سازد، لذا ضرورت بررسی استانداردهای لازم در فضاهای شهری  

برا هزارجریب  احساس  محله  سالمند  دوستدار  شهر  به  دستیابی  ی 

محلهمی محله جزو  این  شهر  شود.  نشین  مرفه  و  نسبتاً جدید  های 

های مختلف و اغلب  باشد و ساکنان آن مردمی از فرهنگاصفهان می

ها، فرهنگیان  کرده هستند، مردمی که بیشتر از میان ارتشیتحصیل

می معدن  بازنشسته  کارمندان  توج و  با  اطلس  باشند.  اطلاعات  به  ه 

و مسکن سال  کلان نفوس  اصفهان و سرشماری  ، محله  1395شهر 

باشد  هزارجریب جزو نقاط با میانگین سنی بالا در شهر اصفهان می

بالای    21که   سالمندان  را  آن  جمعیت  تشکیل   60درصد  سال 

های دولت  دهند؛ بنابراین با توجه به سکونت بسیاری از بازنشستهمی

نین توجه به این مسئله که این گروه سنی نیاز به توجه  در آن و همچ

ها و خدماتی  ها و برنامهبایست سیاستو مراقبت بیشتری دارند، می

شود، در راستای رفع نیازهای این قشر در فضاهای شهری  که ارائه می

 محله هزارجریب باشد. 

آن   با  به عمده مشکلاتی که سالمندان در فضاهای شهری  توجه  با 

ناشی از ترافیک، موسیقی در  روبر آلودگی صوتی  و هستند؛ ازجمله 

در  خیابان سالمندان  برای شرکت  شرایط  تدارک  عدم  پرتردد،  های 

رویدادهای اجتماعی و ...، محله هزارجریب نیز دارای مشکلاتی از این  

می در  قبیل  و  نشده  خارج  خانه  از  سالمندان  شده  باعث  که  باشد 

د مشارکت اجتماعی لازم را داشته باشند  صورت خارج شدن نیز نتوانن

به که  برگردند  خود  منازل  به  بدهند  ترجیح  استقلال،  و  خود  نوبه 

دهد؛ لذا توجه به  ها را تحت تأثیر قرار میسلامت جسمی و روانی آن

نیازهای سالمندان محله در فضاهای شهری از جوانب گوناگون اعم از  

اهمی  از  و...  اجتماعی، فرهنگی  ویژهکالبدی،  و  ت  برخوردار است  ای 

تبدیل از  قبل  تا  است  بهرهلازم  با  بزرگ،  معضلی  به  از  شدن  گیری 

ظرفیت و  موردنیاز  خدمات  و  سازمانامکانات  خود  های  حتی  و  ها 

 سالمندان راهکارهایی ارائه گردد.

 اهداف تحقیق  -2-1

 هدف اصلی:  (الف

 رجریب ریزی فضاهای شهری دوستدار سالمند در محله هزا برنامه

 اهداف فرعی:  (ب

ارزیابی میزان تناسب فضاهای شهری محله هزارجریب ازلحاظ   .1

 ها با نیازهای سالمندان. شاخص فضاهای باز و ساختمان

سنجش میزان تناسب میان فضاهای شهری محله هزارجریب   .2

 ازنظر شاخص مسکن و نیازهای سالمندان.

ظ  بررسی تناسب میان فضاهای شهری محله هزارجریب ازلحا .3

 و نیازهای سالمندان. حمل و نقلشاخص  

ارزیابی فضاهای شهری محله هزارجریب ازلحاظ حضور پذیری   .4

 و مشارکت اجتماعی و مدنی سالمندان 

 سؤالات تحقیق  -3-1

 الف( سؤال اصلی: 

اساس   بر  هزارجریب  محله  شهری  فضاهای  وضعیت  اندازه  چه  تا 

سالمنشاخص نیازهای  مناسب  سالمند  دوستدار  شهر  دان  های 

 باشد؟ می

 های فرعی:ب( سؤال

ازلحاظ   -1 هزارجریب  محله  شهری  فضاهای  میزان  چه  تا 

ساختمان و  باز  فضای  نیازهای  شاخص  با  متناسب  ها 

 سالمندان طراحی شده است؟ 
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ازنظر   -2 هزارجریب  محله  شهری  فضاهای  اندازه  چه  تا 

 باشد؟ شاخص مسکن پاسخگوی نیازهای سالمندان می

ی محله هزارجریب در زمینه  تا چه میزان فضاهای شهر -3

حمل سالمندان  شاخص  نیازهای  با  متناسب  ونقل، 

 باشد؟ می

بسترساز   -4 اندازه فضاهای شهری محله هزارجریب  تا چه 

سالمندان   مدنی  و  اجتماعی  مشارکت  و  پذیری  حضور 

 باشد؟ می

 های تحقیق فرضیه -4-1

 الف( فرضیه اصلی:

های شهر  اساس شاخصوضعیت فضاهای شهری محله هزارجریب بر  

 باشد.دوستدار سالمند مناسب نیازهای سالمندان نمی

 های فرعی:ب( فرضیه

شاخص   -1 ازلحاظ  هزارجریب  محله  در  شهری  فضاهای 

ساختمان و  باز  سالمندان  فضای  نیازهای  با  متناسب  ها 

 طراحی نشده است.

شاخص   -2 ازلحاظ  هزارجریب  محله  در  شهری  فضاهای 

 باشد. مندان نمیمسکن پاسخگوی نیازهای سال

ونقل  در فضاهای شهری محله هزارجریب شاخص حمل -3

 باشد.متناسب با نیازهای سالمندان نمی

فضاهای شهری محله هزارجریب بسترساز حضور پذیری   -4

 باشد و مشارکت اجتماعی و مدنی سالمندان نمی

 روش تحقیق  -2

توصیفی ماهیت  ازلحاظ  و  کاربردی  هدف  ازلحاظ  حاضر  -پژوهش 

است   میتحلیلی  کمی  آن  بر  حاکم  پارادایم  که  و  آنجایی  از  باشد. 

برای  پژوهش و  جامعه  نیازهای  به  پاسخگویی  برای  کاربردی  های 

دستیابی به اصول و قواعدی است که در موقعیت واقعی و عملی بکار  

به  شود. ازاینگرفته می با توجه  رو تحقیق حاضر در پی آن است تا 

ها در فضاهای شهری  بررسی آنهای شهر دوستدار سالمند به  شاخص

تا چه   تا مشخص شود که محله موردنظر  بپردازد  محله هزارجریب 

می به  اندازه  تبدیل  و  باشد  سالمند  قشر  نیازهای  پاسخگوی  تواند 

هدفمحله ماهیت  به  توجه  با  شود.  سالمند  دوستدار  و  ای  گذاری 

و  تحلیلی  -ابزارهای دستیابی به این اهداف از روش تحقیق توصیفی

جهت تبیین روشن مبانی نظری و به دست آوردن اطلاعات موردنیاز  

آوری اطلاعات  در زمینه ادبیات شهر دوستدار سالمند، از روش جمع

ها، تحقیقات  شده است. بنابراین با مطالعه کتابای استفاده  کتابخانه

معتبر   منابع  در  جستجو  همچنین  و  پژوهشگران  دیگر  مقالات  و 

اطلاعا تحقیق  اینترنتی،  پیشینه  و  ادبیات  زمینه  در  موردنیاز  ت 

سازمان  جمع استانداردهای  به  توجه  با  سپس  است.  شده  آوری 

ای طراحی و با استفاده از نتایج پرسشنامه،  بهداشت جهانی پرسشنامه

شود. درنتیجه محقق توانسته  به سؤالات اصلی تحقیق پاسخ داد می

شدن به  برای تبدیلاست به بررسی وضعیت موجود محله هزارجریب 

 ای دوستدار سالمند بپردازد.محله

 ها ابزار گردآوری داده -1-2

 ها استفاده شده است:در این پژوهش از دو روش برای گردآوری داده

آوری اطلاعات موردنیاز در  الف( روش اسنادی و کتابخانه ای؛ جمع

ها، تحقیقات و  کتابزمینه ادبیات و پیشینه تحقیق از طریق مطالعه  

مقالات دیگر پژوهشگران و همچنین جستجو در منابع معتبر اینترنتی  

 در رابطه با سالمندان و شهر دوستدار سالمند.

به پرسشنامه  تدوین  پیمایشی؛  و  میدانی  روش  بررسی  ب(  منظور 

فضاهای  شاخص در  شهروندان  ازنظر  سالمند  دوستدار  شهر  های 

تفاده از استانداردهای سازمان بهداشت  شهری محله هزارجریب، با اس

 جهانی.

 قلمرو مکانی و زمانی پژوهش -2-2

( شماره  تصویر  به  توجه  با  و  شد  بیان  آنچه  محله  1-1طبق   ،)

باشد، در  های نسبتاً جدید شهر اصفهان میهزارجریب که جزو محله

و در جنوب شهر اصفهان واقع شده است. این محله از شمال    6منطقه  

آباد و آزادگان )حدفاصل میدان آزادی تا چهارراه  ن سعادتبه خیابا

فرایبورگ(، از جنوب به شرکت آب و فاضلاب، از شرق به اراضی ارتش  

می محدود  هزارجریب  خیابان  به  غرب  از  طبق  و  محله  این  شود. 

هکتار است   1/157آخرین اطلاعات موجود دارای مساحتی معادل با 

موجود اطلاعات  طبق  آن  جمعیت  با    و  برابر  شهرداری  سایت  در 

 باشد. نفر می 16521

 مبانی نظری -3

 تعریف اصطلاحات و مفاهیم -1-3

 ریزی مفهوم برنامه و برنامه 

است که باهدف توسعه و عمران، وضع موجود را    یابزار  یزی ربرنامه

وضع مطلوب    نی به ا  دنیرس  یو برا  دینما یم  لیمطلوب تبد  یبه وضع

  . افتی جانبه از وضع موجود دستهمهو    ق یبه شناخت دق  ست یبا یم

عمل  یذهن  ند یفرا  ی زیر برنامه  ی طورکلبه از    یاموعهمج  ی و 

  ،یفیک  ،یکم  وداتیاست که بر اساس ق  یادهیسنج  یهایریگم یتصم

مکان   ی زمان  موضوع  وه یش  ی و  در  را  انسان  ب   یدخالت    ان ی مشخص 

برنامهکندیم ا   یزیر.  فرا   نیاز  پشتوانه  یذهن  ندینظر  که    ی ااست 

برخوردار  یریگمیتصم  ی برا  یفکر باوجود  و  چن  ی دارد    نیاز 

دخالت انسان را با    زانیخاص خود است که م  وداتیتابع ق  یاپشتوانه

   [.18] کندیکنترل م  یو یطلبادهیدر نظر گرفتن خصلت ز 

 مفهوم فضای شهری

با  فضای شهری یکی از عناصر ساخت فضایی شهر است که   همراه 

به وجود می ادوار مختلف  و  آید، شکل میتاریخ یک ملت در  گیرد 

می فعالیتدگرگون  که  عنصر  این  فرهنگی،  شود.  مختلف  های 

اجتماعی، اقتصادی یا سیاسی همواره در آن جریان داشته، همیشه با  

می شهر  تاریخ  میقلب  رقم  را  شهر  سرگذشت  و  است.  تپید  زده 

عنوان مکان گفتگو و تعامل نیروهای مؤثر  طورکلی فضای شهری بهبه

تاریخ  .  گرددبر تحولات شهری معرفی می فضاهای شهری در طول 

های نهادین  بشر، همواره عرصه اجرای کارکردهای اجتماعی و پویش

   اند.جامعه بوده
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موقعیت محله هزارجریب در شهر اصفهان نقشه  1 شکل  

ای باشند که در دسترس همه شهروندان قرار  گونهاین فضاها باید به

خاطر   اطمینان  و  رضایت  احساس  فضاها  آن  وجود  از  افراد  گیرند، 

گروه تمامی  آنکنند،  از  استفاده  توانایی  جنسی  و  سنی  را  های  ها 

آن طراحی  در  و  باشند  روانداشته  ایمنی،  نکات  ی،  شناختها 

 [.  19] زیباشناختی و اکولوژیکی رعایت شده باشد

 ها در فضای شهریانواع فعالیت

ارزش بودن  دارا  عین  در  شهری  فرهنگی  فضای  و  اجتماعی  های 

مکان فعالیتجامعه،  کانونی  و  های  خصوصی  و  عمومی  های 

گردد.  های مرتبط بر آن نیز محسوب میهای شهری و ضرورتفعالیت

 شود:حالت کلی سه طیف متفاوت را شامل میها در  این فعالیت

شوند که  های ضروری و بااهمیت را شامل میدسته اول؛ فعالیت •

های  تحت هر شرایطی اتفاق میافتند و ارتباط خاصی با ویژگی

هایی نظیر رفتن به محل  فرد اجتماعی ندارند. فعالیتمنحصربه

اتوب  ایستگاه  انتظار در  وس و سایر  کار، یا مدرسه، انجام خرید، 

گیرند. این  های عمومی و روزمره در این دسته جای میفعالیت

فعالیت از  را  طیف  اجتماعی  مشارکت  از  متفاوت  درجات  ها 

 طلبد.می

شوند  هایی که در فضای شهری انجام میدسته دوم؛ از فعالیت •

دهند که در شرایط  های گزینشی و انتخابی تشکیل میرا، فعالیت

کنند. قدم زدن  واه افراد ضرورت پیدا میمناسب و وضعیت دلخ

آزاد، توقف و مکث در مکان نشستن و  در هوای  های تفریحی، 

های انتخابی  های جذاب و دیدنی جزء فعالیتاستراحت در مکان

 آیند. و موردی به شمار می

دهند را،  هایی که در فضای شهری رخ میدسته سوم؛ از فعالیت •

به ویژگیهای اجتماعی تشکیل میفعالیت های  دهند که بسته 

گسترده طیف  شهری  در  فضای  را  افراد  متقابل  روابط  از  ای 

ها  ها به دلیل تأثیرپذیری از سایر فعالیتگیرد. این فعالیتبرمی

شوند. شرایط  های نهایی نیز خوانده میو فضای اجتماعی، فعالیت

خاص فضاها جهت ایستادن، نشستن، خوردن، بازی کردن و ... 

 دهند.ها را تحت تأثیر خود قرار مید که این فعالیتهستن

 نقش فضاهای شهری در رشد تعاملات اجتماعی

باشند.  های جمعی در یک جامعه میفضاهای شهری بسترساز هویت

برای گفتمکان ها برای سنین مختلف است.  اندیشیوگو و همهایی 

ی دارای  توان در ایجاد فضاهای شهرگاهی با پیاده کردن فضایی می

تعامل مستمر گام برداشت. باید برخی فضاهای شهری وجود داشته  

هایی باشند که تعامل جمعی را تقویت کنند و  باشند که واجد ویژگی

فضاهای   اگر  شود.  شهروندان  بیشتر  هرچه  ارتباط  برای  مجالسی 

شهری را پر و بال بدهیم و به دنبال حفظ و گسترش آن باشیم و به  

ی مؤثر در مطلوبیت و کیفیت عملکردی یک فضای  نکات و فاکتورها

ریزی برای ایجاد و یا بازآفرینی  شهری توجه کنیم و در زمان برنامه

توانیم  بندیم، به همان میزان هم می ها را به کاریک فضای شهری آن

  [. 20]تعاملات اجتماعی را برجسته کنیم 

 سالمند و فضای شهری

های اجتماعی هستند که به دلیل شرایط سنی  سالمندان ازجمله گروه

های کاری، عمدتاً از فضاهای شهری برای انجام  و کاهش نسبی فعالیت

میفعالیت استفاده  اجتماعی  و  اختیاری  فعالیتهای  های  کنند. 

بستر  هایی هستند که درصورتیانتخابی، فعالیت که زمان و مکان و 

گیرد )مانند قدم زدن  شکل داوطلبانه صورت می  محیط اجازه دهد به 

هایی  های اجتماعی فعالیتبرای استفاده از هوای پاک و غیره(. فعالیت

زمان صورت  هستند که به دنبال حضور مردم در یک مکان و در یک

   [.19] گیرند )مانند گفتگو با بقیه و غیره( می
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ندان مؤثر است،  چندین عامل در استفاده از فضای بیرون برای سالم

حس   راحت،  نشستن  انگیزه،  اقلیم،  خرد  استقلال،  سطح  ازجمله 

فرصتجهت بر  یابی،  نظارت  و  کنترل  حسی،  تحریکات  برای  هایی 

محیط، راحتی و آسایش، امنیت و ایمنی، دسترسی راحت به فضاهای  

فرصت فعالیتبیرون،  و  دیگران  ملاقات  برای  و  هایی  اجتماعی  های 

لذت بردن از طبیعت و شرکت در تمرین ورزشی و  هایی برای  فرصت

 .فعالیت برای سلامت

 های شهرینیازها و احتیاجات سالمندان در فضا و محیط

به دلیل مشکلات روانی و فیزیکی، انتظارات افراد مسن از محیط خانه  

متفاوت بیرون  گروهو  انتظارات  از  مرگ  تر  است.  دیگر  های 

ماجتناب است، ممکن است  نقشناپذیر  ترک  به  اجتماعی  نجر  های 

های شهری شود. برای بعضی از افراد مسن، تنها  سالمندان در محیط

هایی هستند که با  های استقلال، عظمت و احساس افتخار، آنزمان

از خانه سپری می بیرون  و در همان سنین در  کنند،  دوستان خود 

ون رفتن با  دهند، حتی ناچیز )برای مثال بیربرخی کارها را انجام می

  کنند که اثربخش و مفید هستندنوه یا پرداخت قبض( و احساس می

[21.]   

 سالخوردگی جمعیت در ایران 

جمعیت ایران همگام با جمعیت جهان رو به سالمندی می رود. آمار  

و ارقام حاصل از سرشماری های عمومی نفوس و مسکن نشان می  

های اخیر در حال    دهد که تعداد جمعیت سالمند در ایران در دهه

افزایش بوده است. بنابر اعلام وزارت بهداشت و بر اساس سرشماری  

هزار و    414میلیون و    7میلیونی کشور،    79، از جمعیت  1395سال  

درصد سالمند هستند. پیش بینی می شود    3/9نفر یعنی حدود    91

درصد و تا    10میلادی به    2025که درصد سالمندان ایران تا سال  

درصد برسد. بر اساس این پیش بینی در    30به بیش از    2050سال  

درصد جمعیت سالمند در ایران از میانگین جهان و آسیا    2050سال  

بیشتر و از هر سه نفر، یک نفر سالمند خواهد بود. همچنین امید به  

  10زندگی سالم یا امید به زندگی با سلامت در ایران تعدیل شده و  

     [.15] سال( است 75ی )سال کمتر از امید به زندگ

جدول در  که  سالمند    1همانطور  نسبت جمعیت  است،  شده  آورده 

برخوردار    1375تا    1335های  کشور طی سال آهنگ یکنواختی  از 

های  نبوده است. جمعیت سالمند کشور پس از کاهش در طی سال

به بعد افزایش یافت. این وضعیت به    1375از سال    1365تا    1345

سی اعمال  نشیباستدلیل  و  فراز  و  جمعیتی  مختلف  در  های  ها 

های مختلف جمعیتی  افزایش و یا کاهش موالید در اثر اعمال سیاست

به گونه افزایش  بود.  با کاهش سهم کودکان سهم سالمندان  ای که 

ایران )سنین   تعداد جمعیت سالمند  ترتیب  این  به  است.    60یافته 

نفر    7414091، به  1335نفر در سال    1173679تر( از  سال و بیش

به عبارتی دیگر جمعیت سالمند    1395در سال   ساله و    60رسید. 

برابر شد. بدیهی است    6٫3قرن اخیر مورد بحث  تر در طی نیمبیش

های  که از جمله عوامل مؤثر در افزایش جمعیت سالمند کشور در سال

با    [.22]  اخیر افزایش امید زندگی و کاهش سطح باروری بوده است

سال و بالاتر به ازای هر    60ه به شاخص سالخوردگی )تعداد افراد  توج

  1365تا    1335سال( در ایران، این شاخص از سال    15نفر زیر    100

سال   از  بعد  و  داشته  نزولی  و    1365روند  کرده  پیدا  روند صعودی 

درصد در    6/38به    1375درصد در سال    17افزایش محسوسی از  

عمدتاً به سبب کاهش سریع باروری  شود که  مشاهده می  1395سال  

    [.23] در دو دهه اخیر است

 
1335-90ساله و بالاتر ایران، طی سال های  60تعداد و درصد افراد  1 جدول  

گان: نویسند گردآورنده  

 جمعیت کل سال 

 سال  60جمعیت افراد 

 و بالاتر
شاخص 

 سالخوردگی
 درصد  تعداد 

1335 18927642 1173679 2/6 15 

1345 24691118 1527251 2/6 14 

1355 33708744 1771614 3/5 12 

1365 49420276 2686350 4/5 12 

1375 60023132 3978127 6/6 17 

1385 70495782 5121038 3/7 29 

1390 75149669 6159676 2/8 35 

1395 79926270 7414091 3/9 6/38 

 

در   جهانی  بهداشت  سازمان  بینی  پیش  درصد  2050سال  مطابق   ،

درصد افزایش خواهد یافت.   33سال جمعیت ایران به   60افراد بالای  

ای نزدیک  بینی سازمان ملل، ایران نیز در آیندههمچنین مطابق پیش

اساس   بر  داشت؛  خواهد  را  سالخورده  جمعیت  افزایش  بیشترین 

شده است  ای که در سناریوی حد متوسط سازمان ملل انجامبینیپیش

درصد   1/32نزدیک   2050تا سال   -  2017نگری شده در سال باز   -

سال قرار خواهد گرفت، یعنی    60از کل جمعیت ایران در سنین بالای  

   [. 23]  سوم کل جمعیت ایران سالخورده خواهند بودکمی کمتر از یک

 تاریخچه شهر دوستدار سالمند

بین اقدام  برنامه  و  اولین  پیری  به  مربوط  توسط  المللی  سالمندان 

سال   در  جهانی  به    1982مجمع  برنامه  این  شد.  تصویب  وین  در 

به به چشمسالمندی  نیاز  انداز کاملی  عنوان وضعیتی اشاره دارد که 

بین ،  1991المللی، ملی و محلی دارد. سپس در سال  ازنظر سطوح 

افراد   برای  ملل  سازمان  اصول  متحد  ملل  سازمان  عضو  کشورهای 

ا بر  را  بینسالمند  پنج  ساس طرح  این  کردند.  تصویب  وین،  المللی 

عنوان پایه و اساس رویکرد شهرهای دوستدار سالمند و  اصل که به

، به این  "استقلال"اند از: اصل اول  باشند، عبارتمبنای مفهوم آن می

نیازهای اساسی یک انسان را داشته باشند.   باید  معنا که سالمندان 

که   دوم  زندگی  باش می  "مشارکت "اصل  در  مشارکت  درباره  د، 

است. طبق اصل مراقبت،    "مراقبت"اجتماعی و مدنی است. اصل سوم  

های بهداشتی دسترسی  تر باید به خانواده، جامعه و مراقبتافراد مسن

به که  باشند  روانی  داشته  و  روانی  رفاه جسمی،  بهینه  سطح  عنوان 

برای مفهوم    شوند. دو اصل دیگر که مبناییها در نظر گرفته میآن

می فراهم  سن  دوستدار  کرامت  شهرهای  و  شکوفایی  خود  کنند، 

 هستند. 
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  مرور اجمالی بر تاریخچه شهر دوستدار سالمند 2شکل

 نظریات پیرامون سالمندی

اند  جامعه شناسان الگوهای گوناگونی را از سالمندی افراد ارائه کرده

تا تأثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی را بر پیر شدن نشان دهند. یکی  

نظریه این  بهاز  را  جامعه  که  است  کارکردگرایی  نظریه  عنوان  ها، 

گیرد که کلیه اجزا و عناصر آن برای حفظ ثبات  سیستمی در نظر می

ستم، دارای کارکرد با تأثیر مثبت هستند. مسائل اجتماعی  و تعادل سی

دهند و عنوان  بینانه موردتوجه قرار میسالخوردگی را از زاویه خوش

کنند که این تغییر و تحولات در وضعیت سالخوردگان درنهایت  می

است   سالخوردگان  خود  ازجمله  همگان  نفع  )شکر    [. 1]به 

در یک بررسی  "Mevdevev"   ،1990در سال    (.62و    61:  1397بیگی،

نظریه قدیمی وجود دارد و این    300عالی اظهار داشت که بیش از  

نتیجه طبیعی از این واقعیت   این یک  تعداد در حال افزایش است. 

های طبیعی که با پیری با  سرعت درک خود را از پدیدهاست که ما به

روش از  ایدهاستفاده  و  مرتبطها  تجربی  جدید  بهبوهای  د  اند، 

نظریهمی این  مرور  وظیفه  بنابراین،  روزبهبخشیم؛  دشوارتر  ها  روز 

آنمی زیرا  برگزیدهشود  بسیار  یا  مد  ها  از  حاضر  حال  در  یا  و  اند 

 (. Vina,2007:250)  [.1]اند افتاده

و   اندیشمندان  ازنظر  متفاوتی  الگوهای  اساس  بر  سالمندی  انواع 

 باشد: پردازان شامل موارد زیر مینظریه

روانی، اجتماعی و  گو • زمانی،  به لحاظ  نه نخست: سالمندی 

 شناسی بیولوژیک و جمعیت

گونه دوم: سالمندی به لحاظ پویا )فعال(، ایستا )غیرفعال(   •

 بودن 

 های عادتی و ادراکی در سالمندان گونه سوم: گونه •

گونه شناسی سالمند در خانواده: الف(گونه شناسی محوری،   •

ای، د(  گونه شناسی حاشیه  ب( گونه شناسی پیرامونی، ج(

   [.24]گونه شناسی خارجی و ه( گونه شناسی گمنام 

  پیشینه داخلی و خارجی پژوهش -2-3

خلاصه ای    3در جدول  و    پیشینه داخلیخلاصه ای از    2جدول  در  

پیشینه   پژوهش  از  استخارجی  بندی شده  زم  .جمع  وجوه    نهیدر 

تفاوت و  عل  نیشیپ  ی هاپژوهش  یهاتشابه  حاضر،  پژوهش    رغم یبا 

نظر چارچوب  و  ساختار  وجود  ها،  آن  نی ب   ی مشابه  باً یتقر  ی امکان 

بررس  توانیم تاکنون  که  د  یشهر  یفضاها   ی گفت  شهر    دگاه یاز 

نظر   نی صورت نگرفته است. از ا بیدوستدار سالمند در محله هزارجر 

بررس ا شهر    یهاشاخص  ی با  م  ن یدوستدار سالمند در    توانیمحله 

  ی هاپژوهش  رایدانست؛ ز   زی ها متماپژوهش  گر یپژوهش حاضر را از د

  نی که در ا  یی رهایکم شمار و گستره متغ  رانی در ا  یمربوط به سالمند

موارد    شتریمحدود و در ب   اری بس  شوند، یم  ی ریگاندازه  قاتیمعدود تحق

محدود به اطلاعات سلامت است. 

   
 

پیشینه داخلی پژوهش  2 جدول  
  

   پیشینه داخلی    

 روش کار  سال  عنوان پژوهش  نویسنده
نوع  

 پژوهش 
 دستاوردها 

قلعه نوعی و  

 همکاران 

 

ارزیابی میزان مطابقت  

فضاهای شهری با  

های شهر دوستدار شاخص 

سالمند نمونه  

چهارباغ  موردی:خیابان 

 عباسی 

1396 

تحلیلی از مطالعات   -در این پژوهش توصیفی

های مرتبط ای برای استخراج شاخص کتابخانه 

باکیفیت فضاهای شهری در شهرهای دوستدار 

شده است. سپس برای سنجش سالمند استفاده 

شده توسط ها، بر اساس روابط تعریف شاخص 

العات  مط GISافزار نگارندگان و استانداردها، از نرم 

 شده میدانی استفاده

 مقاله

هایی مانند دسترسی به  درنتیجه پژوهش شاخص 

ونقل های بهداشتی، دسترسی به حمل سرویس 

ترین  عنوان مطلوب عمومی و دسترسی به فضاهای به

هایی مانند ابعاد و اندازه ها و شاخص شاخص 

های ساختمانی و نیز فضاهای عابر پیاده  بلوک 

ها در این خیابان  شاخص ترین عنوان ضعیف به

 شناخته شدند 

امین جعفری  

 و همکاران

[25 ] 

شناختی تبن جامعه

سالمندی پویا با تأکید بر  

سرمایه فرهنگی در شهر  

 اصفهان

1396 

پژوهش حاضر ازنظر کنترل شرایط پژوهش،یک  

بررسی پیمایشی و ازنظر هدف،یک بررسی کاربردی و 

گیری با  است.نمونههای تحقیق مقطعی از نوع روش 

ای با محوریت جنسیت و منطقه  روش سهمیه 

گرفته است و  مسکونی و وضعیت معیشتی انجام

ها از پرسشنامه محقق ساخته  آوری داده جهت جمع 

 استفاده گردیده است 

 مقاله

دهد که بین سرمایه فرهنگی و نتایج تحقیق نشان می

در سالمندی پویا رابطه معنادار آماری وجود دارد و 

ای )تاهل، شغل، درآمد  خصوص،متغیرهای پیشینه

،سن، مسکن و جنس( میانگین برخورداری از  

های مختلف متفاوت مشاهده سالمندی پویا در پروژه 

 شده است. 

 اسلامی.ش 

[9.] 

ریزی شهری برای  برنامه

ایجاد شهر دوستدار سالمند  

 مطالعه موردی: شهر اردبیل 

1396 

روش تحقیق از نوع اکتشافی و بر اساس ماهیت، 

ای، توصیفی تحلیلی بوده است.از روش کتابخانه 

اسنادی و میدانی برای گردآوری اطلاعات استفاده 

ها نیز از انواع وتحلیل داده گردیده است.برای تجزیه 

افزار  های آماری موجود محیط نرمها و تحلیلمدل 

SPSS  وDemproj (4بهره برده   )  .شده است

همچنین در فرایند دستیابی به شاخص های نهایی 

 پایان نامه

نتایج تحقیق حاضر در بعد جمعیت حاکی از افزایش 

چشم گیر جمعیت سالمند در شهر اردبیل بود به  

به بیش از چهار  2051ل  طوری این جمعیت در سا

برابر خواهد رسید و همچنین در تحلیل شاخص های 

شهر دوستدار سالمند در شهر اردبیل، تنها شاخص  

ارتباطات و اطلاعات وضعیت قابل قبولی نسبت به 

شاخص دیگر به ترتیب  7 سایر شاخص ها داشت.

شاخص حمل ونقل،مشارکت اجتماعی،مسکن،سلامت  
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شهر دوستدار سالمند از داده های ارائه شده از سوی  

 سازمان بهداشت جهانی استفاده شده است.

و اجتماعی، مشارکت در   و بهداشت،تکریم و تلفیق

امور مدنی و اشتغال، فضای بیرونی و ساختمانها 

( میانگین به دست 1پایین تر از میانگین نظری یعنی) 

 آورده اند 

 قنبری 

[26 ] 

ارزیابی شهر تبریز از منظر  

شاخص های شهر مطلوب  

 سالمندان

1398 

تحلیلی از نوع  -روش تحقیق پژوهش حاضر، توصیفی 

جمع آوری داده ها و اطلاعات  کاربردی و شیوه 

اسنادی و پیمایشی بوده و از ابزار پرسشنامه برای  

گردآوری داده ها استفاده شده است، با استفاده از 

فرمول کوکران حجم نمونه مشخص شد. در روش  

تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون های پیشرفته آماری 

( استفاده شده  SEMو مدل یابی معادلات ساختاری )

 ت.اس

 مقاله

نتایج تحقیق نشان می دهد که میانگین وضعیت  

مسکن،میزان مشارکت اجتماعی،حمایت اجتماعی و 

خدمات سلامت در بین سالمندان مورد مطالعه در  

حد متوسط به پایین می باشد و میانگین شاخص  

احترام در بین سالمندان در حد متوسط است و 

ندان میزان هرکدام از شاخص های شهر مطلوب سالم

به جز شاخص مسکن،بر حسب نوع مسکن و منطقه  

 سکونت پاسخگویان تفاوت معنی داری باهم ندارند 

  
پیشینه خارجی پژوهش   3جدول        

خارجی  پیشینه       

 روش کار  سال  عنوان پژوهش  نویسنده
نوع  

 پژوهش 
 دستاوردها 

Ben noon 
 و همکاران

[27 .]  

بزرگسالان سالمند در  

فضاهای باز عمومی:  

 تفکیک سن و جنس 

2018 

این پژوهش به نقش مهم محیط بیرونی به عنوان  

های اجتماعی در میان محل برگزاری فعالیت 

کند بزرگسالان سالمند توجه می   

 مقاله

تنهایی توسط ها بیشتر بر سطح بالای  تجربه یافته

کند که به نظر نمی رسد تاکید می بزرگسالان مسن

 صرفا با حضور در فضای عمومی کاهش یابد 

Fatmah  و

 همکاران 

[28 .]  

آمادگی شهر های دوستدار  

سالمند توسعه یافته:  

 مطالعه موردی از شهر

Depok اندونزی ، 

2019 

خبرنگار از   50استفاده از یک طرح کیفی شامل  

های بحث گروهی  های عمیق و تکنیکمصاحبه طریق 

گیری هدفمند برای ارزیابی شهر با استفاده از نمونه

 دپک برای رسیدن به یک شهر دوستدار سالمند 

 مقاله

که شهر   دهد نشان می پژوهش هاییافته

زیرساختی مشکلات بودن دارا دلیل به دپک , 

دار سالمند آماده  دوست  شهر  یک به عنوان هنوز

به شهری  نیاز دارد تا زمان  به پنداشته نشده و هنوز

دوستدار سالمند که در آن جوامع مکان مناسبی 

 برای زندگی،رشد و پیری می باشد، دست یابد. 

Buckner و  

 همکاران 

[29 .]  

دار سالمند شهرهای دوست 

در حال توسعه: یک ابزار 

 ارزیابی مبتنی بر شواهد 

2019 

مبتنی بر شواهد برای ابتکارات  یک ابزار ارزیابی 

کند که توسعه آن دار سالمند را توصیف می دوست 

توسط کارهای میدانی در لیورپول و بریتانیا انجام  

است شده    

 مقاله

شده از های انتخاب این مقاله با استفاده از نمونه

دهد که چگونه ابزار ارزیابی  لیورپول, نشان می

سیاست گذاری و عمل در  تواند برای هدایت می

های مختلف شهری با تمرکز بر دوستدار سالمند  بافت 

 بودن به کار گرفته شود.

Lee, K.H و

 همکاران 

[30 .]  

های شهر  توسعه شاخص 

دوست دار سالمند در 

جنوبیکره   

2020 

شهر و   16بررسی وضعیت سالمند دوستانه بودن 

دوستدار سالمند  های کره با استفاده از شاخص  استان

منتخب از مطالعات قبلی و ارائه یک چارچوب اساسی 

. شاخص 52ای با استفاده از برای مقایسه دوره   

 مقاله

یافته ها نشان می دهند که منطقه برای سالمند  

های  دوستانه بودن آماده نیست و بنابراین دولت 

محلی باید تلاش کنند تا آن را بهبود بخشند.  

ینی هم بطور مثبت و هم همچنین درجه شهرنش

های دوستدار سالمند تاثیر می منفی بر شاخص

 گذارد. 

  

 پژوهش  چارچوب نظری -4

محدودیت که  است  آن  گویای  ها،  دیدگاه  تحول  های جسمی  سیر 

نیازهای سالمندان است. از   دوران سالمندی علت عمده مشکلات و 

دیدگاه ارگونومی محیطی ضروری است تا با ایجاد فضاهایی متناسب  

بهبا محدودیت و  توانهای جسمی  آن  موانع  واسطه  بخشی محیطی 

را   فعال  سالمندی  تحقق  از  با  بسیاری  و  داشت  خواهد  بر  میان  از 

در   سالمندان  مؤثر  حضور  مسیر  مناسب  فیزیکی  بستر  مهیاسازی 

تلاش   نمود.  هموار  را  آنان  زودرس  وابستگی  از  و جلوگیری  جامعه 

برای همه طراحان در اولویت قرار  برای انسان باید  محور کردن فضا 

  گیرد همان چیزی که شهرسازی و معماری ارگونومیک به دنبال آن 

است، بیش از همه برای معماران و شهر سازان، یعنی کسانی که در  

وبیش شهرنشین مسئول نظام بخشیدن به فضا هستند  یک تمدن کم

    [.5] اهمیت دارد 

 خصوص در های مختلفو سازمان افراد نظریات مجموع بندیجمع با

ها برای  که هرکدام از آننظر می رسد  چنین به   شهر دوستدار سالمند

گیری آن  خت شهر دوستدار سالمند و اینکه چه عواملی در شکلشنا

 اند. تأثیر دارند چندین شاخص را موردبررسی قرار داده

نظریات مطرح به  با در نظر  4شده در جدول )با توجه  ( و همچنین 

ازجمله   شاخص(،  هر  تکرار  )تعداد  شاخص  هر  امتیاز  تعداد  گرفتن 

سالمند اصلی هایبنیان که عواملی دوستدار   شکل را شهرهای 

می دهند،می ترتیب  شمول  به  و  احترام  سلامت،  خدمات  به  توان 

اجتماعی، مشارکت اجتماعی، مشارکت مدنی و اشتغال، فضای باز و  

حملساختمان به  آخر  در  و  مسکن  ارتباطات،  و  اطلاعات  ونقل  ها، 

شاخص این  حاضر  پژوهش  در  بنابراین  نمود؛  سطح  اشاره  در  ها 

 اند.بررسی قرارگرفته مطالعه مورد  حدوده موردم
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 موردمطالعه معرفی محدوده -5

های آن  در این قسمت به معرفی محدوده موردمطالعه و بیان ویژگی

 شود.اجتماعی، اقتصادی و کالبدی پرداخته می-در ابعاد جمعیتی

 موردمطالعهموقعیت جغرافیایی محدوده -1-5

نیز  محدوده موردمطالعه پژوهش حاضر همان اول  طور که در فصل 

  6عنوان شد، محله هزارجریب است که واقع در شمال شرقی منطقه 

می اصفهان  خیابان  شهر  به  شمال  از  هزارجریب،  محله  باشد. 

آباد و آزادگان )حدفاصل میدان آزادی تا چهارراه فرایبورگ(،  سعادت

آب و فاضلاب، از شرق به اراضی ارتش و از غرب   از جنوب به شرکت

 شود.به خیابان هزارجریب محدود می

 نسبت جنسی  -2-5

، تعداد  1395بر اساس آمارهای جمعیتی محله هزارجریب در سال  

است که نسبت   شده نفر مرد گزارش  8002نفر در برابر    8519زنان  

مرد،    100باشد. بدین معنا که در برابر  می  106ها برابر با  جنسی آن

تعداد   که 1390 سال آمار با توجه به زن وجود دارد. این نسبت   106

  .دباش می  108نفر مرد بوده، برابر با    8619در مقابل   نفر زن  9274

 
 

مختلف  شاخص های شهر دوستدار سالمند از دیدگاه های   4جدول  
 

 پژوهش

 شاخص ها 

تعداد 

هاشاخص   

ی باز و ساختمان 
ضا
ف

ها
 

ن 
سک
 م

ی 
ی و تفریح

 فرهنگ

ی 
 احترام و شمول اجتماع

ی 
ت اجتماع

 مشارک

ی و اشتغال 
ت مدن

 مشارک

ل 
ل و نق

 حم

ت 
ت و ارتباطا

 اطلاعا

ت تردد 
ی و سهول

 ایمن

ت 
ت سلام

 خدما

 استقلال 

ی 
گ میانرو

ت فرهن
 هوی

ت
 امنی

 8    ●  ● ● ● ● ●  ● ● سازمان بهداشت جهانی 

وزلند یسالمندان ن  یوزارت توسعه اجتماع    ●   ● ● ●   ● ● ●  7 

 7    ●   ● ● ● ●  ● ● منک و همکاران 

 4 ●  ●      ● ●    اداره سلامت کانادا 

 5   ● ●    ● ● ●    ابتکار عمل برتر امریکا 

 6    ●  ●  ● ● ●   ● انجمن شهر منچستر 

شهر دوستدار سالمند  یمشورت یشورا

 پورتلند
● ●  ● ● ● ● ●  ●    8 

، انگلستان  یدپارتمان جوامع و دولت محل   ● ●  ● ● ●    ●    6 

کا یانجمن افراد بازنشسته آمر  ● ●    ●  ●  ●    5 

 - 1 1 3 13 2 9 8 12 12 12 2 9 11 مجموع تعداد شاخص ها 
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  نسبت   1395دهنده این است که نسبت جنسی در سال  ین امر نشانا

 .  کاهش یافته است 1390به سال 

 

 
جایگاه محله هزارجریب در تقسیمات سیاسی نقشه  3 شکل  

  

 
های محله هزارجریبمحدوده خیابان نقشه  4 شکل  

 تحولات جمعیتی سالمندان محله هزارجریب  -3-5

( تعداد کل سالمندان در سال  5طبق جدول  ( در محله هزارجریب 

  1227نفر زن و    872نفر بوده که از این تعداد    2099برابر با    1385

، تعداد  1385-90های  باشند. با افزایش جمعیت طی سالنفر مرد می

نفر رسیده است.    3078 یافته و بهسالمندان در این محله نیز افزایش

با    1390-95های  این محله باوجود کاهش جمعیتی که در طی سال

تعداد   بوده،  روبرو  افزوده شده    391آن  آن  تعداد سالمندان  به  نفر 

تعداد سالمندان محله هزارجریب به    1395است. درنهایت در سال  

نفر    1799نفر زن و    1670نفر رسیده است که از این تعداد    3469
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به  مرد و  تشکیل   21طورکلی  بوده  را  محله  کل  جمعیت  از  درصد 

 دهند. می
1385-95سال طی سال های   60جمعیت بالای   5جدول  

دوره 

 آماری 

سال   60جمعیت بالای    
درصد از کل جمعیت محله 

 در همان دوره
کل 

جمعیت 

 کل مرد  زن کل مرد  زن محله 

1385 872 1227 2099 5.63 7.93 13.56 15479 

1390 1499 1579 3078 8.38 8.82 17.20 17893 

1395 1670 1799 3469 10.11 10.89 21 16521 

1385-95منبع: سرشماری نفوس و مسکن   

از  همان که  قابل5)  شکل طور  می(  سالمندان  مشاهده  تعداد  باشد، 

افزایش دهه گذشته  یک  هزارجریب طی  در سال  محله  است.  یافته 

زنان    1385 مردان  تعداد  تعداد  از  کمتر  بسیار  محله  این  سالمند 

این   روند صعودی  با  که  است  در حالی  این  است،  بوده  آن  سالمند 

در سال   مردان  1395جمعیت  تعداد  به  محله  زنان سالمند  تعداد   ،

 سالمند آن بسیار نزدیک شده است. 

 

 
درصد جمعیت سالمندان به تفکیک جنسیت طی  نمودار  5شکل

1385-95های سال   

 پژوهش  معرفی جامعه آماری-4-5

سال سن که    60جامعه آماری این پژوهش را کلیه شهروندان بالای  

گردد، در محله هزارجریب  طبق استاندارهای جهانی سالمند تلقی می

نفر بوده و   3469برابر با  95دهند که بر اساس آمار سال  تشکیل می

 باشند.می نفر زن 1670نفر مرد و   1799از این تعداد 

 گیری روش نمونه-5-5

انجام هر تحقیق عملی مستلزم صرف هزینه و زمان است، به همین  

صورت سرشماری وجود  دلیل امکان بررسی کامل جمعیت )جامعه( به

ندارد، لذا پژوهشگران با توجه به چنین واقعیتی درصدد بر می آیند  

نمونه طریق  از  استفادکه  با  را  احتمالی  اطلاعات  تحلیل  گیری  از  ه 

بهداده از  دستهای  درنهایت  و  آورند  دست  به  نمونه  پیرامون  آمده 

در این  .  طریق تعمیم این اطلاعات را به جامعه اصلی منتسب نمایند

برابر و معینی برای  پژوهش ازآنجاکه هر فرد در نمونه گیری شانس 

شیوه از  لذا  دارد؛  شدن  بهره   گیرینمونه انتخاب  تصادفی  احتمالی 

از  گرف یکی  که  کوکران  فرمول  طریق  از  نمونه  حجم  و  شد  ته 

باشد، طبق  ها برای محاسبه حجم نمونه آماری میپرکاربردترین روش

 فرمول زیر محاسبه گردید:

𝑛 =
𝑁. 𝑡2. 𝑝. 𝑞

N. 𝑑2 + 𝑡2. 𝑝. 𝑞
 

 که در آن:

N  3469  = سال(  60: تعداد کل جامعه آماری )تعداد سالمندان بالای  

 نفر 

t :96/1 

d :05/0  =تقریب در برآورد پارامتر موردمطالعه 

p    وqاحتمال وجود صفت و عدم  احتمال  باشد )صفری  می  5/0  =: 

 (. 124: 1394شالی، 

 

𝑛 =
3469. (1/96)2. 0/5 . 0/5

3496. (0/05)2 + (1/96)2. 0/5.0/5
= 346 

 

انجام تعداد حجم  بنابراین طبق محاسبه  فرمول،  این  بر اساس  شده 

گردی   346نمونه   برآورد  لازمنفر   تحقیق پرسشنامه ذکراست به د. 

 همچنین و بودند دسترس در که افرادی برای کاغذی صورتبه

 اختیار در هاآن الکترونیک پست  که افرادی برای الکترونیکی صورتبه

 .گردید منتشر داشتند، قرار

 
تعیین حجم نمونه آماری  6ل جدو   

 3469 سال(  60حجم جامعه موردمطالعه )سالمندان بالای 

 05/0 گیری خطای اندازه 

 346 گیری خروجی اندازه 

 منبع: نگارنده

 های پژوهشداده وتحلیلروش تجزیه-6-5

طور که عنوان  برای پاسخ به سؤالات پرسشنامه در این پژوهش همان

لیکرت یک مقیاس   است. طیف  استفاده شده  لیکرت  از طیف  شد، 

نشانگر میزان موافقت یا  های جوابیه در آن  ای است که گزینهفاصله

مخالفت پاسخگو نسبت به یک موضوع یا مفهوم معین اعم از مثبت  

می منفی  کهگردآوری اطلاعات وتحلیلتجزیه جهت  .باشدیا   شده، 

 برای  Excelافزار   نرم از شود، ابتدامی جمعیتی آماری اطلاعات شامل

شده و سپس برای ارزیابی و وزن  بهره گرفته خام اطلاعات بندیدسته

استفاده    SPSSافزار  های حاصل از نظرات سالمندان، از نرمدهی داده

 شده است. 

 گیری یافته ها، تجزیه و تحلیل پژوهش و نتیجه -6

 آزمون فرضیات -1-6

شده برای هر یک  در این قسمت با استفاده از مقدار میانگین محاسبه

ها، شاخص گویه  و شاخص  از  سالمند  دوستدار  هشتگانه شهر  های 

شده  ای بهره گرفتهتک نمونه-tشهر دوستدار سالمند کلی، از آزمون  

فرضیه از  هریک  روی  بر  آزمون  انجام  به  ادامه  در  این  است.  های 

می پرداخته  قرار  شوپژوهش  موردبررسی  آن  رد  یا  و  پذیرش  و  د 

 گیرد. می

 فرضیه اصلی -2-6

های شهر  وضعیت فضاهای شهری محله هزارجریب براساس شاخص"

 " باشد.دوستدار سالمند مناسب نیازهای سالمندان نمی

جهت بررسی این فرضیه، میانگین کلی شاخص شهر دوستدار سالمند  

ای استفاده  تک نمونه-tآزمون  محاسبه و برای آزمون این فرضیه نیز از  

باشد، لذا    05/0تر از  کوچک  Sigشده است. در این آزمون اگر مقدار  
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فرض برابری میانگین شاخص شهر دوستدار سالمند کلی با میانگین  

بزرگ  3فرضی   و  یا کوچکرد شده  و  قرار  تر  موردبررسی  آن  از  تر 

سالمند    صورت که اگر میانگین شاخص شهر دوستدارگیرد؛ بدینمی

بدین معنا است که وضعیت فضاهای  بزرگ  3کلی از عدد   باشد؛  تر 

شهری محله هزارجریب بر اساس شاخص شهر دوستدار سالمند کلی  

حال  بیشتر از حد متوسط و بنابراین مناسب سالمندان است. درعین

تر  کوچک  3اگر میانگین شاخص شهر دوستدار سالمند کلی از عدد  

که وضعیت فضاهای شهری محله هزارجریب  باشد؛ بدین معنا است  

متوسط   از حد  کمتر  کلی  دوستدار سالمند  اساس شاخص شهر  بر 

 باشد. است و مناسب سالمندان نمی

 
نتایج آزمون   7جدول t ای و آماره های آن در رابطه با فرضیه  تک نمونه-

 اصلی

 شهر دوستدار سالمند کلی شاخص 

 -t 01/16آماره 

Df 345 

Sig. *00/0 

 71/2 میانگین 

 -29/0 تفاوت میانگین

 

انجام محاسبات  اساس  دوستدار  بر  شهر  کلی  شاخص  برای  شده 

جدول   در  که  ازآنجایی  7سالمند  است،  شده  مقدار  آورده    Sigکه 

از  آمده کوچکدستبه میانگین  می  05/0تر  برابری  فرض  لذا  باشد، 

شود؛ بنابراین با  رد می  3شاخص شهر دوستدار سالمند کلی با نمره  

توجه به مقدار میانگین شاخص شهر دوستدار سالمند کلی که برابر  

توان نتیجه گرفت ازآنجاکه این مقدار از میانگین  است، می  71/2با  

ر است؛ لذا مناسب بودن وضعیت فضاهای شهری  تکوچک  3فرضی  

محله هزارجریب بر اساس شاخص شهر دوستدار سالمند کلی کمتر  

از حد متوسط است؛ یعنی وضعیت فضاهای شهری محله هزارجریب  

سالمندان   مناسب  کلی  سالمند  دوستدار  شهر  شاخص  اساس  بر 

 شود.پذیرفته می 1-باشد، لذا فرضیه الف نمی

 فرعیفرضیات  -3-6

 1-فرضیه فرعی ب

و  " باز  فضای  شاخص  ازلحاظ  هزارجریب  محله  در  شهری  فضاهای 

 " ها متناسب با نیازهای سالمندان طراحی نشده است.ساختمان

و  به  باز  فضاهای  شاخص  کلی  میانگین  بالا،  فرضیه  بررسی  منظور 

گویه مربوط به این شاخص محاسبه    7ها، توسط میانگین  ساختمان

ای برای آزمون فرضیه موردنظر استفاده شده  تک نمونه-tو از آزمون 

در جدول    1-است. همانند فرضیه قبلی، نتایج آزمون فرضیه فرعی ب

 ( نشان داده شده است.  8)
نتایج آزمون   8جدول t تک نمونه ای و آماره های آن در رابطه با فرضیه  -

1-فرعی ب  

 فضای باز و ساختمان ها شاخص 

 t 62/5آماره  

Df 345 

Sig. *00/0 

 16/3 میانگین 

 16/0 تفاوت میانگین

 
شده  محاسبه  Sigشود، مقدار  مشاهده می  8طور که در جدولهمان

باشد. لذا  می 05/0تر از ها کوچکبرای شاخص فضای باز و ساختمان

ساختمان و  باز  فضای  شاخص  میانگین  برابری  میانگین  فرض  با  ها 

ق میانگین این شاخص که برابر با  شود؛ بنابراین طبرد می  3فرضی  

تر است؛ لذا مناسب بودن  بزرگ 3باشد و از میانگین فرضی  می  16/3

وضعیت فضاهای شهری محله هزارجریب بر اساس شاخص فضای باز  

ساختمان که  و  معنا  بدین  است؛  متوسط  حد  از  بیشتر  محله  های 

و   باز  فضای  شاخص  اساس  بر  هزارجریب  محله  شهری  فضاهای 

لذا  ساختم  نیازهای سالمندان طراحی شده است؛  با  متناسب  ها  ان 

 شود.رد می 1-فرضیه ب

 2-فرضیه فرعی ب

مسکن  " شاخص  ازلحاظ  هزارجریب  محله  در  شهری  فضاهای 

 " باشد.پاسخگوی نیازهای سالمندان نمی

ای استفاده شده  تک نمونه  - tجهت آزمون این فرضیه نیز از آزمون  

شده برای شاخص مسکن، مقدار میانگین  انجاماست. طبق محاسبات  

گویه مربوط به این شاخص محاسبه شده    4این شاخص، از میانگین  

آمده در جدول  دستهای بهاست. همانند فرضیه قبلی، بر اساس یافته

است،    05/0تر از  کوچک  Sig( برای شاخص مسکن، ازآنجاکه مقدار  9)

م با  مسکن  شاخص  میانگین  برابری  فرض  فرضی  لذا  رد    3یانگین 

 شود.می
نتایج آزمون  9جدول  t تک نمونه ای و آماره های آن در رابطه با فرضیه  -

2- فرعی ب  

 مسکن شاخص 

 t 32/3آماره  
Df 345 

Sig. *00/0 

 10/3 میانگین 

 10/0 تفاوت میانگین

 

با   برابر  که  مسکن  میانگین شاخص  مقدار  به  توجه  است،    10/3با 

تر  بزرگ  3گرفت که چون این مقدار از میانگین فرضی  توان نتیجه  می

است؛ لذا مناسب بودن وضعیت فضاهای شهری محله هزارجریب بر  

که   معنی  بدین  است؛  متوسط  از حد  بیشتر  مسکن  اساس شاخص 

مسکن   شاخص  ازلحاظ  هزارجریب  محله  در  شهری  فضاهای 

 د. شورد می  2-باشد، لذا فرضیه بپاسخگوی نیازهای سالمندان می

 3-فرضیه فرعی ب

ونقل متناسب با  در فضاهای شهری محله هزارجریب شاخص حمل"

 " باشد.نیازهای سالمندان نمی

گویه    8ونقل که از میانگین  با توجه به مقدار میانگین شاخص حمل

گیری از آزمون  آمده و همچنین با بهرهدستمربوط به این شاخص به

t- ای به بررسی فرضیه موردنظر پرداخته شده است. تک نمونه 
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نتایج آزمون  10 جدول t تک نمونه ای و آماره های آن در رابطه با فرضیه  -

3- فرعی ب  

 حمل و نقل  شاخص 

 t 77/2آماره  

Df 345 

Sig. *00/0 

 08/3 میانگین 

 08/0 تفاوت میانگین

 

حمل شاخص  برای  گرفته  صورت  آزمون  به  توجه  میبا  توان  ونقل، 

تر از  شده برای این شاخص کوچکمحاسبه  Sigگفت ازآنجاکه مقدار  

ونقل با  شده است، بنابراین فرض برابری میانگین شاخص حمل  05/0

شود. لذا با بررسی مقدار میانگین این شاخص  رد می  3میانگین فرضی  

تر  توان نتیجه گرفت که به دلیل بزرگباشد، میمی  08/3که برابر با  

فر  میانگین  از مقدار  این مقدار  بودن وضعیت  3ضی  بودن  ، مناسب 

ونقل کمی  فضاهای شهری محله هزارجریب بر اساس شاخص حمل

بیشتر از حد متوسط است؛ بدین معنا که در فضاهای شهری محله  

حمل شاخص  سالمندان  هزارجریب،  نیازهای  با  متناسب  ونقل 

 شود. رد می  3-باشد، لذا فرضیه بمی

 4-فرضیه فرعی ب

یب بسترساز حضورپذیری و مشارکت  فضاهای شهری محله هزارجر  "

 " باشد.اجتماعی و مدنی سالمندان نمی

اجتماعی،   از سه شاخص مشارکت  فرضیه،  این  آزمون  و  بررسی  در 

احترام و شمول اجتماعی و مشارکت مدنی و اشتغال استفاده شده  

 است.  
نتایج آزمون  11جدول t تک نمونه ای و آماره های آن در رابطه با فرضیه  -

4- فرعی ب  

 شاخص
مشارکت 

 اجتماعی 

احترام و شمول 

 اجتماعی 

مشارکت مدنی و 

 اشتغال 

 -t 12/22 - 28/19 - 71/16آماره  

Df 345 345 345 

Sig. *00/0 *00/0 *00/0 

 51/2 45/2 22/2 میانگین 

 -49/0 -55/0 -78/0 تفاوت میانگین

 

مقدار   به  توجه  مشارکت  محاسبه  Sigبا  شاخص  سه  برای  شده 

اجتماعی، احترام و شمول اجتماعی و مشارکت مدنی و اشتغال که  

باشد، لذا فرض برابری میانگین این سه شاخص  می  05/0تر از  کوچک

(،  11شود. طبق مقادیر موجود در جدول )رد می  3با میانگین فرضی  

ز میانگین فرضی  که مقدار میانگین برای هر سه شاخص، ابه دلیل این

باشد؛ لذا مناسب بودن وضعیت فضاهای شهری محله  تر میکوچک  3

های مشارکت اجتماعی، احترام و شمول  هزارجریب بر اساس شاخص

اجتماعی و مشارکت مدنی و اشتغال کمتر از حد متوسط است؛ بدین  

معنا که فضاهای شهری محله هزارجریب بسترساز حضور پذیری و  

اجتماعی   نمیمشارکت  سالمندان  مدنی  بو  فرضیه  لذا    4-باشد، 

   شود.پذیرفته می

 

 

 ارائه پیشنهادات و راهکارها  -7

های هشتگانه  در بخش پایانی پژوهش، پس از بررسی وضعیت شاخص

اغلب   باوجوداینکه  هزارجریب،  محله  در  سالمند  دوستدار  شهر 

ها از دیدگاه پاسخگویان به نسبت نامطلوب و ضعیف ارزیابی  شاخص

پژوهش حاضر که  ش و هدف  بررسی وضعیت فضاهای شهری  "دند 

شاخص اساس  بر  هزارجریب  در  محله  سالمند  دوستدار  شهر  های 

برنامه نیازهای سالمندان محله راستای  برطرف کردن    "ریزی جهت 

های شهر  باشد، لازم است راهکارها و پیشنهاداتی بر اساس شاخصمی

اد در  لذا  نمود.  ارائه  سالمند  در  دوستدار  پیشنهاداتی  ارائه  به  امه 

شاخص از  هریک  وضعیت  شدن  بهتر  دوستدار  خصوص  شهر  های 

 سالمند در محله هزارجریب پرداخته شده است.

پیشنهادات و راهکارها در رابطه با شاخص فضاهای باز و  -1-7

 ساختمان ها

آمده در فصل پیشین  دستدر محله هزارجریب با توجه به میانگین به

شاخص  خصوص  ساختمان  در  و  باز  که  فضای  شد  مشخص  ها 

پاسخ ازنظر  شاخص  این  متوسط  مطلوبیت  حد  از  بیشتر  دهندگان 

بااین نارضایتیاست.  توجه  با  هزارجریب  حال  محله  در  موجود  های 

پاسخ نظرات  و  طبق  باز  فضاهای  شاخص  خصوص  در  دهندگان 

بایست راهبردهای اجرایی برای حل این معضلات را  ها، میساختمان

های شهر  منظور بهبود هرچه بیشتر وضعیت محله بر اساس شاخصبه

اهداف،     12دوستدار سالمند در نظر گرفت. به همین جهت در جدول

سیاست و راهبردهای پیشنهادی پژوهش حاضر در رابطه با شاخص  

 ها در محله هزارجریب آورده شده است. فضاهای باز و ساختمان

 
اهداف، سیاست و راهبردها های اجرایی شاخص فضاهای باز و  12جدول

ها ساختمان   

 هافضاهای باز و ساختمان  شاخص 

 اهداف

 بهبود امکانات رفاهی در مکان های عمومی -

 افزایش مراقبت بهداشتی سالمندان در فضاها و مکان های عمومی  -

 کاهش اثرات آلودگی صوتی بر روی سالمندان  -

 کیفیت ویژگی های کالبدی بهبود  -

 افزایش ایمنی رفت و آمد سالمندان در فضای شهری و پیاده روها  -

 سیاست

 بازنگری در ایجاد محل های استراحت جهت سپری اوقات فراغت -

 بازنگری در تعبیه سرویس های بهداشتی مناسب سالمندان -

ترافیک  جلوگیری از افزایش تراکم کاربری مسککونی و آرام سکازی  -

 در محورهای پرتردد

 افزایش سرانه کاربری های مورد نیاز سالمندان -

 مناسب سازی پیاده رو ها جهت قدم زدن سالمندان  -

راهبرد  

 اجرایی

ایجاد مبلمان نرم و سکخت متناسکب با شکرایط خاص سکالمندان در  -

 خیابان شیخ کلینی و در پارک مرداویج 

ایجاد سککرویس یهداشککتی متناسککب سککالمندان )توالت فرنگی( در  -

)پاسکککاژ قائم،   طبقات سکککاختمان های عمومی و مکان های عمومی

 پارک مرداویج(

کنترل ترافیک بویژه در دو خیابان پرتردد شکککیخ کلینی و شکککیخ  -

 صدوق جنوبی 

ایجکاد ککاربری هکای فرهنگی، هنری، تفریحی مکاننکد کتکابخکانکه، ککافی    -

شکا  مخصکوص سکالمندان، اتاق بازی و... در خیایان های فرایبورگ،  

 شیخ صدوق، ملاصدرا و شیخ کلینی

شککسکته در پیاده روهای کف سکازی مناسکب و اصکلاح موزاییک های -

 خیابان فرایبورگ
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جلوگیری از روان شدن آب ناودان ها در خیایان های شیخ کلینی،   -

فرایبورگ، استقلال در زمستان که موجب یخ زدگی پیاده رو می  

 شود از طریق هدایت آنها به جوی آب 

 

 پیشنهادات و راهکارها در رابطه با شاخص مسکن-2-7

در محله هزارجریب شاخص مسکن ازجمله  های میدانی طبق بررسی

هایی است که رضایت سالمندان از آن بیشتر از حد متوسط  شاخص

بااین است.  بالا  بوده  به  مربوط  پاسخگویان  نارضایتی  بیشترین  حال 

می محله  این  در  مسکن  قیمت  اساس  بودن  بر  منظور  بدین  باشد. 

ردی در  های موجود در محله بر اساس شاخص مسکن، راهبنارضایتی

 ( ارائه شده است.13جدول )
 

اهداف، سیاست و راهبردها های اجرایی شاخص مسکن 13جدول  

 مسکن شاخص 

 بهبود استطاعت پذیری مالی سالمندان محله   - اهداف

 ایجاد مسکن مناسب و ارزان مخصوص سالمندان  - سیاست

راهبرد  

 اجرایی
 سالمندان ارائه تسهیلات ویژه خرید و نوسازی مسکن برای  -

 

و    -3-7 احترام  شاخص  با  رابطه  در  راهکارها  و  پیشنهادات 

 شمول اجتماعی 

در ارتباط با شاخص احترام و شمول اجتماعی در محله هزارجریب،  

طبق نظرات پاسخگویان بیشترین نارضایتی در رابطه عدم نظرخواهی  

به سالمند  قشر  به  احترام  در  و  کارآمد  و  باتجربه  افراد  عنوان 

مدیریتی میسیاست و  های  تقدیر  عدم  از  قشر همچنین  این  باشد. 

مند  واسطه ایفای نقش و مشارکت ارزنده خود در گذشته، گلهتشکر به

بوده و خواستار احترام و ارزشمندی هرچه بیشتر در زندگی فردی و  

باشند. بدین منظور اهداف، سیاست و راهبردهای  اجتماعی خود می

 ( آورده شده است.14ین معضلات در جدول )پیشنهادی مربوط به ا 

 

اهداف، سیاست و راهبردها های اجرایی شاخص احترام و شمول  14جدول

 اجتماعی 

 احترام و شمول اجتماعی  شاخص 

 اهداف
 استفاده از نظر سالمندان در برنامه ریزی ها -

 بزرگداشت و ارزش گذاری نقش سالمندان -

 احترام به سالمندان  -

 سیاست

 انجام مصاحبه های منظم و ثبت نظرات آن ها -

 تکریم سالمندان در مکان های عمومی -

 اولویت قرار دادن قشر سالمند  -

راهبرد  

 اجرایی

 تقویت رسانه های رادیویی، تلویزیونی و .. مربوط به قشر سالمند -

تکریم سالمندان بویژه اساتید بازنشسته دانشگاه اصفهان و نظامیان   -

 مراسم های مختلف فرهنگی و اجتماعیارتش در 

ایجاد خطوط ویژه ارائه خدمات مخصوص سالمندان در مراکز ارائه   -

 خدمات مانند بانک، داروخانه و ... 

 پیشنهادات و راهکارها در رابطه با شاخص حمل و نقل -4-7

بررسی به  بهباتوجه  پیمایشی  و  میدانی  محله  عملهای  در  آمده 

دهندگان  ها حاکی از آن بود که میزان رضایت پاسخهزارجریب، یافته

حمل شاخص  و  از  بوده  متوسط  حد  از  بیشتر  محله  این  در  ونقل 

حال  باشد. بااینوضعیت این شاخص در محله هزارجریب مطلوب می

افرا بین  در  نارضایتی  وجود  چندین  عدم  ازجمله  داشت،  وجود  د 

ونقل عمومی  های مخصوص سالمندان و ناتوان در وسایل حملصندلی

)اتوبوس(، مناسب نبودن جریان ترافیک برای عبور سالمندان در این  

ونقل عمومی به تعداد کافی. لذا  های حملمحله، عدم وجود ایستگاه

حملبه شاخص  بهبود  و  تقویت  هز منظور  محله  در  ارجریب  ونقل 

نمود که در جدول )می ارائه  این راستا  در  پیشنهاداتی  (  15بایست 

 باشد. مشاهده میقابل

 
اهداف، سیاست و راهبردهای اجرایی شاخص حمل و نقل  15 جدول  

 حمل و نقل  شاخص 

 اهداف
 ارتقای کیفیت سیستم حمل و نقل عمومی  -

 افزایش استفاده از حمل و نقل عمومی  -

 سیاست
 مناسب سازی وسایل حمل و نقل عمومی برای سالمندان -

 مناسب سازی ایستگاه های حمل و نقل عمومی-

 تشویق سالمندان به استفاده از وسایل حمل و نقل عمومی  -

راهبرد  

 اجرایی

تجهیز وسکایل حمل و نقل عمومی به صکندلی مخصکوص سکالمندان     -

 و معلولین

 صندلی چرخدار در اتوبوسپیش بینی فضای لازم برای    -

نصکککب نیمکت در ایسکککتگاه های اتوبوس در خیابان های شکککیخ    -

 کلینی، فرایبورگ و آزادی

قرار دادن تکابلوی اعلانکات و جکدول زمکانبنکدی در ایسکککتگکاه هکای    -

 اتوبوس در خیابان های شیخ کلینی، آزادی، فرایبورگ

 طراحی کارت تخفیف و ویژه برای استفاده سالمندان   -

ایجاد حمل و نقل رایگان یا یارانه ای درون محله ای برای    -

 سالمندان 

 ارائه پیشنهادات کالبدی -5-7

های مهم و پرتردد محله  در این قسمت به معرفی نقاطی از خیابان

)مرداویج(،   کلینی  شیخ  خیابان  آزادی،  خیابان  شامل  هزارجریب 

شود که ازنظر  پرداخته میخیابان فرایبورگ و خیابان استقلال جنوبی  

می کالبدی  نامناسب  وضعیت  دارای  محله،  بدین  سالمندان  باشد. 

( جدول  در  و  16منظور  نقاط  این  در  موجود  وضع  مشکلات  به   )

 .همچنین پیشنهادات در رابطه با آن، اشاره شده است
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کالبدی محله هزارجریب پیشنهادات  16جدول  

 پیشنهادات  وضع موجود  شماره خیابان

 آزادی 

 2و  1
نقاط مشخص شده، ایستگاه های اتوبوسی هستند که دارای فضای مناسب 

 نبوده و صرفا با تابلو مشخص شده اند. 

ساخت فضای مناسب با ایستگاه اتوبوس، با در نظر گرفتن نیمکت های مناسب 

 روشنایی کافی و دیگر امکانات لازم.به همراه سرپناه، 

3 
نقطه مشخص شده، پیاده رویی با یخ زدگی در عرض آن می باشد که ناشی از 

 یخ زدگی آب جاری شده از ناودان منازل می باشد. 

از طریق طراحی ناودان در   ساماندهی و جلوگیری از جاری شدن آب ناودان ها

سمت جوی آب و همچنین استفاده از زیر پیاده رو و هدایت محتوای آن به 

 کانال پیش ساخته آب در پیاده رو ها 

4 

نقطه مشخص شده، مبلمان های موجود در پارک شهید حسینی )مرداویج(  

هستند که شامل نیمکت های سنگی است که سرما را منتقل و برای سالمندان 

 ایجاد ناراحتی می کنند.

فصول مختلف و همچنین متناسب با نیاز  ایجاد مبلمان های نرم، متناسب با 

 سالمندان محله که شامل سرپناه و دسته و پشتی مناسب می باشند.

 فرایبورگ 

1 

در نقطه مشخص شده، پیاده رو ها سازماندهی نشده و کف سازی مناسبی  

 برای آن در نظر گرفته نشده است. 

تمان در  در این قسمت همچنین شاهد پارک خودرو در پیاده رو و تعرض ساخ

 حال ساخت به پیاده رو و در نتیجه بسته شدن مسیر می باشیم

کف سازی مناسب و هماهنگ و قرار دادن موانع در پیاده رو و جریمه های  

 سنگین برای راننده هایی که اتومبیل خود را در پیاده روها پارک می کنند.

2 
نامناسب و نا امن  نقطه مشخص شده، بدلیل ساخت و سازها دارای پیاده رویی 

 با عرض بسیار کم می باشد. 

کف سازی مناسب و همچنین استفاده ازتجهیزات روشنایی ویژه برای ایجاد 

 امنیت بیشتر در شب 

شیخ 

 کلینی و

استقلال 

 جنوبی 

 2و  1

ناحیه مشخص شده، پیاده رو هایی را نشان می دهد که بعلت وجود ساخت و  

زدگی آب اطراف آن می باشد. برخی از ساز دارای کف سازی نامناسب و یخ 

این پیاده رو ها کاملا در تصرف ساخت و سازها قرار گرفته بطوریکه سالمندان  

 می بایست در خیابان ها تردد نمایند. 

وضع قوانینی تا در محل های ساخت و ساز، سازنده حق تصرف پیاده رو ها و 

 ده روها باز باشند.دپوی مصالح را نداشته باشد و در تمام زمان ساخت پیا 

 .اجرای جریمه های سنگین برای خودروهایی که در پیاده روها پارک هستند -

    

 منابع  -8

 شیبر افزا  یمسکون   یباز مجتمع ها  یفضاها  ریتاث  . (1392س. )   ،یموریس. و ت  ،یزدانی [1]

 .83-92، (15، ) 7  .شهر  تیهو هینشر. نیساکن  یتعاملات اجتماع

(. ارزیابی دسترسی سالمندان دارای ناتوانی  1396ایرانشاهی، ایوب و قلعه نوعی، محمود. )  [2]

امکانات لازم در فضاهای شهری نمونه موردی خیابان چهارباغ   به  های جسمی حرکتی 

 . 10-1(، ص 7، )مطالعات ناتوانیعباسی اصفهان. 

[3] Buffel, T; Philipson, C & Scharf, T. (2012). Ageing in Urban 
Environments: Developing ‘Age -Friendly’ Cities. Critical 
SocialPolicy, 32(4), P.597-617. 

(.  1399ادیب روشن، فرشته؛ طالب پور، مهدی؛ پیمانی راد، حسین و پور عزت، علی اصغر) [4]

فصلنامه چشم انداز شهرهای .  2050شناسایی مختصات شهر دوستدار سالمند در ایران  

 . 51-61(، صص2)1،  هآیند 

(. ارزیابی نیازمندی های سالمندان در فصای 1396خالدیان، نازیلا و دقیل زاده، یاسمین. ) [5]

 . 138- 125، ص  5،  فضایی-پژوهش های مکانیباز عمومی)پارک لاله تهران(. 

(. نیازها  1394عیسی لو، شهاب الدین؛ جمعه پور، محمود و خاکساری رفسنجانی، علی. )  [6]

مدد  ندان در فضای شهری نمونه موردی خیابان های بخش مرکزی قم.  و مشکلات سالم

 . 39-1(، ص6، سال دوم)کاری اجتماعی

 . 1399تیر   3 . بازیابی شده در تاریخ .irwww.amar.org(. 1395مرکز آمار ایران. ) [7]

 (. 1395سالنامه آماری اصفهان، ) [8]

(. آفرینش فضای تعامل اجتماعی نسل امروز)تاملی پیرامون فضای تعامل 1392تاجی، ح. ) [9]

اجتناعی در محله مرداویج اصفهان(. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشکده هنر و معماری،  

 مرکزی.دانشگاه آزاد واحد تهران 

(. برنامه ریزی شهری برای ایجاد شهر دوستدار سالمند نمونه موردی:  1396اسلامی، ش. )  [10]

 اردبیل. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه محقق اردبیلی. 

برنامه ریزی ارتقاء فضاهای عمومی شهر باغستان شهریار در راستای  (. 1395شکوهی آ. ) [11]

دن به شهر دوستدار سالمند. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده هنر معماری  تبدیل ش

 و شهرسازی دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزی.

(. سالمندان و خدمات اجتماعی در ایران.  1395شیخی، محمد تقی و جواهری، محمود. ) [12]

 . 51-70(،  ص96و95) 23، سال  فصلنامه جمعیت

(. ارزیابی شاخص های  1394د علی و جوهری، لیلا. ) زرقانی، سید هادی؛ خوارزمی، امی [13]

جغرافیا و  کالبدی شهر مشهد در راستای تبدیل شدن به شهر دوستدار سالمند.  -فضایی

 . 196- 177(، ص 15سال پنجم)  آمایش شهری منطقه ای،

[14] ( شقایق.  پارسا،  و  شقایق  داد،  افزایش حضور  1397اله  در خصوص  راهبردهایی  ارائه   .)

در فضاهای جمعی شهری در بستر شهر دوستدار سالمند نمونه مورد    پذیری سالمندان

مطالعه: محله سجاد شهر مشهد. کنفرانس بین المللی عمران، معماری و مدیریت توسعه  

 . 1-16تهران. دانشگاه تهران. صص -شهری در ایران

ن (. ارزیابی تناسب شهر تهران برای تحقق شهر دوستدار سالمند. پایا1397فتاحی، ف. )  [15]

 نامه کارشناسی ارشد. دانشکده مدیریت و حسابداری دانشگاه علامه طباطبایی. 

[16] ( مسعود.  داورپناه،  و  مجتبی  امانی،  مصطفی؛  دوستدار  1397خزایی،  شهر  بر  تحلیلی   .)

 . 890-876(، ص3)1، دوره جغرافیا و روابط انسانیسالمند در ایران. 

سالمندان نمونه موردی: محله  مناسب سازی منظر شهری برای    (.1391زندیه، مهدی. )  [17]

 . 18-7(، ص 25، سال هفتم)مجله سالمندی ایرانقیطریه تهران. 

تهران.  6منطقه    5تهیه طرح شهر دوستدار سالمند برای ناحیه    (. 1391زارع بیدکی س. ) [18]

تهران  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  معماری  و  دانشکده هنر  ارشد،  کارشناسی  نامه  پایان 

 مرکزی.

بینوا [19] با رویکرد  1394، سمیه. )رنجبر  (. برنامه ریزی توسعه فضاهای عمومی شهرمشهد 

 دانشکده ادبیات و علوم انسانی،دانشگاه زابل.  -بهداشت، ایمنی و محیط زیست

پورموسوی، سید موسی؛ سالاری سردری، فرضغلی؛ علی زاده، سید دانا؛ بیرنوند زاده، مریم   [20]

کالبدی فضاهای شهری بر  -ختار فیزیکی(. بررسی تاثیر سا1394و شاهینی فر، مصطفی)

مشهد(.   شهر  ثامن  منطقه  موردی:  محیطی)مطالعه  جغرافیای امنیت  های  پژوهش 

 . 463- 476(. صص  3) 47،انسانی

(. برنامه ریزی ارتقاء تعاملات اجتماعی در فضاهای شهری با رویکرد 1395فرجی، سعید. ) [21]

ایرانی ز-شهرسازی  خیابان لاله  موردی:  )نمونه  ارشد،  اسلامی  کارشناسی  نامه  پایان  ار(. 

 دانشکده فنی و مهندسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر قدس. 

[22] Sajadzade, H; Amiri, N & Sina, Sh. (2015). The Relationship 
Between Environmental Quality and Elderly Presence Ability 
in Urban Open Spaces, Case Study: Laleh Park, Tehran. 
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